SHARR 

IH ジャー炊飯器 

取扱説明書.ぉ料理のぺ-ジ付 


圧力 


一般家庭用 

(業務巧としては梗庙しないで < ださい） 

お名 

ケイエス ピーシー 

KS-PC10 (1.0 L 炊き） 
KS-PC18 (1.8 L 炊き） 


お買い上げまことにありびとうございまず。 

• 「な罰書」を受けとっていることを必ずお認してくだ 
さい。 

•この「取扱説明書」と添付の r 保 i 正書」をよくお読みの 
ラえ正しくお使いください。 

お読みになった後は、いつでち取り出せるところに 
「保証書」ととちに大切に保管してください。 

特に！〜3ページの r ま全上のご注意」をおずお読み 
<ださい。 



圧力式げ飯器は内部び高圧になるため、取り 
扱いを誤るとを険ですので、この取扱説明書 
をお読みになり、正しくお使いください。 

この商品を使用でさるのは日本国内のみで、国かで 
は使用でさません。 

This appliance is desianed for domestic use in Japan 
only and cannot be used in any other country. 


をぐじ ぺージ 

「圧力が飯器」でず . 1 I 

安を上の ごを意 . 1〜3 

使用上のごを意 . 4 

各部のなまえと使いかた . 已〜6 

時計(現在時刻)の合わせかた . 7 

■ 1」チウム電池について 

予約 I 饮飯終了音ヴザー音)の入/切につして • …7 

ごはんを炊く前に . 8 I 

ごはんの炊きかた . 9~10 

■ の飯中にやむを得ず列ぶたを開閉するとをは 

■ r 炊込み•おこわ」の最大巧飯量について 
■使用中に停電になったとさは 
■ごはんの炊を上びりについて 

予約(タイマー)ホ》飯のしかた•••■11~12 

■簡単予約について I 

■予約時刻について 

■スタート後に予約時刻をかえたいときは 

ひたし炊き . 13 

保温について . 14 

■あつあつ保温のしかた 
■メニューとな温について 

いろいろな炊きかた . 1已~1巨 

炊込みごはんとおこわの炊をかた . 17 

炊飯量と炊飯時間 . 18 

■巧:飯コースについて(お米逞巧/メニュ ー) 

檀康蒸しについて . 19~吕0 

禮康マルチ調理について .21-22 

■ク U —ニング(煮沸)機能 
お手入れのしかた . 吕3〜吕4 

お料理のぺージ . 吕已~34 

■を<じ 
■お米の種類 

■おいしいごはんを巧くために 

■健康マルチ調理 . 31〜34 

故障かな？と思った己 . 3已~3巨 

点検のお願い . 37 

仕様 . 37 

保証とア フターサー ビス . 38 

お客様ご相談窓□のご案内 . 裏表紙 


お使いになる前に 


使いかた 


お料理のぺ—ジ 


点検去の他 

















































r 店力が泪 g 器 j です 


圧力式炊飯器は、巧飯中に内部が高圧になるため、 
取り扱いを誤るとを険でず。 


1 .2 気圧の圧力で巧飯するため圧力びまと同じ、 PS マークと SG マークを取得しています。 


► PS マーク 

© 経済産業省び定めた r 消費生活用 
製品安全法」の家庭用の圧力なベ 


および圧力びまの安全基準に適合 
していることを术します。 


まを上のごま意 


• SG マーク 

国 

対人賠償責任巧険巧 
製品安全協を 


製品安全協会び定めた認定基準に 
合格したことを示し、万一製品の 
欠陥による人身事故び生じた場合、 
賠償措置びとられます。 


必ずお守りください 


ここに示したミち意事項は、あなたや他の人々への危書や損書を未然に防止するための、ま全に関する 
重要な内容ですので、必ずお守りください。その表示と意味は、巧のよラになっています。 

♦この表示を巧視して、誤った使いかたをしたときに生じる内容を、吕つに区分しています。 


A 警告 


人び死!::または重傷を 
負ラ可能性び想定され 
る内谷。 


A 


-r*^- 人び傷害を負5可能性 
B および物的損害のみの 
I — 発生び想定される内容。 


♦本で中の給表示の意味でず。 


〇は、してはいけない 
「禁止」の内容です。 

禁止 

r\j —般的な禁止 

水めれ禁止 

分解禁止擲蝶止 
(^)めれ手禁止 

•は、おず新していただく 
「強制」の内容でず。 

強制 

必ず行5 

さし込みプラグを巧く 


A 


化 


異常-故障時には、直ちに使用を 
中止する 

そのまま使用ずると、発煙•発义、感電、 
けびのおそれびあ0まず。 

<異常-故障例> 

•電源コードやさし込みフラグびふくれる 
などの変おや、変色、損傷している。 
•電源コードの一部やさし込みフラグび、 
いつをより熱い。 

•電源コードを動かすと通電したり、しな 
かった0する。 

•炊飯器本体びいつわと違って異常に熱く 
なったり、こげ<さいニオイびする。 
※すぐにさし込みプラグを巧いて、お買い 
上げの販売店へ点検、修理を依頼して< 
ださい。 


〇 


〇 


さし込みプラグは、コンセントの奥まで 
確実にさし込む 

さし込みび不完全ですと、火災•感電•ショート 
の原因となります。 


さし込みプラグは清潔にする 

さし込みプラグは、刃および刃の取付面にごみ、 
ピン、ほこりが付着している場合はよく拭く。 

火災の原因となります。 


〇 


〇 


電源は交流10 0 V のコンセントを使う 

交流200V • 船舶などの電源で使ラと、火災 
感電の原因となります。 


コンセントは単独で使う 

定格1已 Aty 上のコンセントを単独で使う。 

他の器具と併用すると分岐コンセント部び異常 
発熱して、発火することびあります。 


〇 


お使いになる前に 























A 


がぶたはフックボタンに触れないよう、 
r カチッ」と音びするまで確実に閉める 

圧力炊飯前にフック部、つゆ受け部、ストッパー 
部、内ぶたバッキンや蒸気ガイドの周囲に米つぶ、 
ごはんつぶや異物びないことを確認し、「カチッ」 
と音びするまでお実に外ぶたを閉めてください。 
米つぶ、ごはんつぶや異物びあるとがぶたび完全 
に閉まらず、がぶたび開いたり、炊飯中にがぶた 
から蒸気びちれ、やけどやけびをするおそれび 
あります。「カチッ」と音びしない場合は r お手 
入れのしかた」 （白=23ページ）をご覧ください。 
※ごはんつぶびかたまると、がぶたび 
開かな<なることびあります。 


〇 


めれた手でさし込みプラグの巧きさし 
はしない 

感電やけびをすることびあります。 




改造はしない 

改造はしない。また、修理技術者ながの人は、 
分昭したり修理をしない。 

火災•感電-けびの原因となります。 
修理はお買い上げの販売店または、お客 
様ご巧談窓 □ にご相談ください。 




電源コードは乱暴に扱わない 

電源コードを傷付けたり、破損したり、加工したり、 
無理に曲げたり、引っ張ったり、ねじったり、 

たばねたり、熱器具に近づけたりしない。 

® また、重い物をのせたり、挟み込んだり 
しない。 

電源コードび破損し、火災•感電の原因 
となります。 

禁止 

傷んだときは使わない 

コードやさし込みプラグが傷んだとを、コード 
の一部やさし込みプラグび熱いとき、 

ィコードを動かずと通電したり、しな 
(V I かったりずるとさ、コンセントのさし 
V V 込みびゆるいときは、使用しない。 

泣，ヒ 感電•シヨート•発火の原因となります。 

異物を入れない 

の■排気□やずき間にピンや針金など 
^ A の金属物など、異物を入れない。 

V V 感電や異常動作して、けびをすること 


禁止 


びあります。 


化 


炊飯中やむを得ず夕^^ふたを開けるとさは、 
下記に従ラ 

炊飯中にやむを得ず、外ぶたを開けるときは、 

I 切/とりけし I ボタンを押して、約4分間待ち、 

@3表示（点滅表示）が消え、蒸気び 
出ないことを確認してからフックボタン 
を押し、外ぶたを開けてください。 
※詳しくは、]0ページをご覧ください。 


〇 


水につけたり、かけたりしない 

ショート-感電のおそれびあります。 
本体内部に水び入った場合は、お買い 
上げの販売店または、お客様ご相談窓 
□にご相談くださし、。 


嚇 


蒸気口、蒸気ガイドに手を触れない 

やけどをすることびあります。 

特に乳幼児にはさわらせないよ5、を意 
して < ださし、。 




圧力げ飯中は、絶巧にフックボタンを 
押さない 

また、がぶたを開けたり、本体を動かし 
たり持ち運びしない 

0 内容物びふさだし、やけどやけびをする 
おそれびあ0ます。 

また、うまく炊けない原因となったり、 
がぶたび開かな < なります。 

禁止 

取扱説明書に記載むがの調理には、 

絶巧に使わない 

調圧孔や安全弁がふさがれて、蒸気や内容物が噴出 
して、やけどやけがのおそれがあります。 

く使用してはいけない調理例> 

• ノ U 状になる r カレーやシチューのルー」などの調理 
•急激にあわの出る r 重そラ」などを使ラ調理 
•市販の炊飯器で作る料理本などに記載してある調理 
♦ポ U 袋などに食材を封入したパッキングの調理 
•調圧孔をふさぐおそれのあるトマトや葉菓（キャ 
べツやレタスなど）の調理 

•調圧孔をふさぐおそれのあるクッキング 
\ シート、アルミ道、ラップを使った調理 
( X 1 •分量のふえる「煮豆」などの豆類の調理 
•豆類を使った調理 
禁止 •多量の油を入れる調理 


子どもだけで使わせない 

子どもだけで使わせたり、幼児の手の届 
くところで使わない。 

やけどやけび-感電をするおそれびあり 
ます。 


(S) 

禁止 
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お使いになる 






















A 注意 


さし込みプラグを持って巧く 

さし込みプラグを巧くときは、電源コードを持た 
ずに必ず巧端のさし込みプラグを持って 


〇 


引き抜く。 

感電やシヨ ■ 
あります。 


卜して、発火することび 


さし込みプラグを持って卷き取る 

電源コードをきき取るときは、さし込みプラグを 

〇 持って行5。 

さし込みフラグびあたって、けびをする 
ことびあります。 

使わないときはさし込みプラグを巧く 

やけどやけび、絶縁劣化による感電- 
漏電火災の原因となります。 


€ 


使用中や使用直後は、内ぶたやかぶた 
內面①金属部に触れない 




特に内ぶたや内董は高温になっています 
ので、やけどの原因となります。 


不を定な場所で使わない 

® 不ま定な場所や熱に弱い敷物の上では 
使わない。 

火災の原因となります。 


禁止 


荷重強度び不足している不安定な所で 
は使わない 

キッチン用収納棚や不安定な台など 
(蓋の開閉時、重量びかかります） 


0 

禁止 


荷重強度は、1.01_タイプで1日1<巨な上、 
1 .8 L タイプで 20 k 色 ly 上のちのをお使い 
ください。 


壁や家具の近くで使わない 

キッチン用収納棚などをお使いのときは、 
rv A 中に蒸気がこも5ないよラにずる。 

VX / 蒸気または熱で壁や家具を傷め、変色、 
変おや故障の原因となります。 


禁止 


水や义気の近くで使わない 

® 感電や漏電の原因とな0ます。 

故障や製品の勁ん変色の原因となります。 
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禁止 


お手入れは冷めてか5行なう 

© 高温部に触れて、やけどのおそれびあり 
ます。 

む臓用ぺースメーカー等をお使いの方は、 
本製品使用にあたって医師とよくホ目談 
する 

本製品の動作び、ペースメーカーに影響 
を与えることびあります。 


〇 


持ち運ぶときはフックボタンに触れ 
ぶい 

がぶたび開いて、やけどやけびをする 
おそれびあります。 


0 


八ンドルを持って振5ない 

巧飯中は八ンドルを後ろに倒しておさ、持ち運び 
はしないで < ださし、 

® 蒸気でやけどをしたり、八ンドルび変あ 
することびあります。炊飯直後に炊飯器 
本体を持ち運ぶときは、蒸気□から出る 
禁止 蒸気に十分気をつけてください。 

専用内塞むがは使わない 

® 本体内側に金属のル物やアル5迫を入れ 
たまま、使用しないでください。過熱、 
異常動作の原因となります。 

禁止 

フックボタンび重くてがぶたび開かない 
ときは、無理にフックボタンを巧さない 

/無理に巧してがぶたび開くと、熱湯の 
( X )飛び散りなどによる、やけどやけびの 
原因になります。本体び;令めて、圧力び 
禁止 下びるまでお待ちください。 

「炊込み-おこわ」ごはんは、他の I 炊飯 
メニューでげかない 

® 必ず、お米選択やメニューび合ってい 
ることを確認してください。 

他のお米達択やメニューは、内ぶたに具 
び詰まりやすくなり、外ぶたび開かない、 
禁止 変あ•破損の原因になります。 

水のをいおかゆ-玄米などは「白米」惰 
速」メニューでげかない 

おかゆ-玄米は、それぞれのお米選択 

® メニューに合っていることを確認して 
炊飯してください。 

ふさこぼれ.故障の原因になります。 
禁止 設定を守って炊いてくださし、。 


お使いになる 

























ほ用上のごま意 


故障や誤動作ややけどを防ぐために、おずお守りくださし、。 
炊飯中は圧力がかかりまずので、取り扱いを誤るとを険でず。 


ご使用前に 


:) 


※使い始めは、製品か S プラスチックのニオイがすることが 
ありまずが、異常ではありません。 


次のような場所で使わない。 

故障や炊飯器本体の変形-変色の原因となります。 


>直射日光があたる所 
>油などの號び散る所 
• ガスコン□の近くなど高温になる巧 


>吸•排気□をふさぐような巧 

壁から] OcmLU 内、じゅうたんや 
テーフルク□ス、ふさん、タオル、 
ビニール 袋や紙の上 




>本体や本体のまわりは、清潔に 
して使用ずる 

本体には機能' 性能を維持する 
ための吸-排気□を設けてあり 
まずび、この巧からホコ U や虫 
び入ると故障の原因になること 
びあ0ます。 


異物がついたまま使わない 

ラまく巧けない原因となります。 

•内塞の外側やつば部、内ぶたパッキン、温度セン 
ヴーなどに付着した米つぶや水;商は、必ず取り除い 
てから使用してください。 


内まのつば部や底 




内差を長持ちさせるためには、[了吕4ぺージをご覧ください。 

本体と外ぶたのすき間 

異常ではありません。 

•圧力式炊飯器のため、外ぶたの 
フックび確実に本体にかかる 
よラにずさ間びあ0ます。 

• 炊飯中圧力により、ずさ間びかし 
広びりますび、異常ではありま 
せん。 



内蓋の『ここまで』線 L ソ上 
に水を入れて炊飯しない 

ふきこぼれなどの原因となります。 
※『ここまで』線は、加える水の 
最大量-水位を表しています。 


白ホ 

* 巧 g 
巧け 


ここ r ? 

愈 

V す ’ y 
KS - PC 10の場合 


ラまみ循環ユニット-調圧孔-ま全弁-減圧孔 
が目詰まりしたままで使わない 

ラまく巧けない原因となります。 

•炊飯中にがぶたと本体 


調圧孔 


の間から蒸気びをれ 
たり、突然がぶたび 
開いて、やけどやけび 
をするおそれびあ0ま 
す。されいに取り除い 
てから、使用してく 
ださい。 

• 内ぶたのツメびがれた 
まま、使用しないで 
<ださい。 

※詳しくは、 （0=24 ぺージをご覧ください。 



ご使用中に 


蒸気□を人•壁*物へ近づけない 

やけどや物を傷める原因となります。 

• 特に炊飯中は、霖気□か S 霖気び費いよく出るので、 
ミち意してください。 

また、乳か巧には蒸気□に近づ 
かせないよ5ごま意ください。 

•巧飯中および炊飯をは、がぶた 
び熱く感じることびありまずび、 
異常ではありません。 


蒸気口 



磁気に弱いちのを近づけない 

•キャッシュカード、自動改札用 
定期券、カセットテープなど記憶 
の内容び消えて使えなくなること 
びあ0ます。 





ふさんをかけない 

蒸気やの飯、イ呆温の熱により、故障や 
外ぶたの変形-変色の原因となります。 


空げきはしない 

故障や過熱、異常動作の原因となりまず。 

電気製品を近づけない 

• DVD レコーダー 'オーディオ•テレビ' ラジオなどに雑 
音び入つたり、 U モコンび誤動作することびあります。 

誤つて商品を落下させたり、割れやヒビが生じたり 
したとさは、使用を中止し、お買い上げの販売店へ 
修理 • 点検を依頼してください。 


4 


お使いになる 

































各部のなまえとほいかた 


蒸気ガイド（列ぶた上面) 


I 確実に取り付けてください。 

巧!飯中-炊飯直後は、高温になって 
いまずので、触れないでください。 

お手入れのしかた （0=23 ページ） 


蒸気ガイド 


蒸気 □ 



[ 内ぶた ] 


[ ま全表示位置 I 

はずしかた、つけかた 
(な 己ページ） 

V J 


使用上のごミ主意項目び表示 
してありますので、必ず 
お読みくださし、。 



外ぶた 
調圧孔 

(調圧ボール） 


フックボタン 


押すと外ぶたび開さます。 

※炊飯中や！^表示中（点滅中）は、 
押さないで < ださい。 

/ 巧飯中に圧力び高まると密閉状態'! 
、とな0、巧して它開をません。 ノ 



内蓋（内なベ） 
操作/表示部 

※操作説明は、白=巨ページ 

'炊飯器本体 
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付属品馆1個） 





計量カップ 
/約180 mL 、 

\ mL=cc ノ 

しゃもじ受け 

* つけかた 

(両側に取り付け可能） 

しゃをじ受けの凸部を 
本体のフックにさし込 
み押しさげます。 

* はずしかた 

側面の ♦ 印部を押し 
つけて、上方へ持ち上 
げます。 


排気口（底面) 


じゆラたんやテーブルク□ス、ふさん、 
タオル、紙の上で使用すると、吸•排気 
□をみさいでごはんび炊けなかったり 
、故障の原因とな0ます。 

また、炊飯器の下に輪ゴムやごみびある 
と吸い込んで故障の原因となります。 


さし込みプラグ 


電源コードロ-ドリ-ル) 


•出しかた 

さし込みプラグを 
引っ張ります。 

コー ドは、ホ色 テー 
フじ(上は引き出さ 
ないで < ださい。 


• しまいかた 

コードを少し引いてち 
どすと卷さ込まれます。 
コードびねじれていま 
すと、最後まで巻さ込 
まれなくなります。 


お使いになる前に 

















































































※ごはんを炊くときは、必ず本体に 内ぶ たを取り付けてください。 

内ぶたを取り付けていないと外ぶたは、閉まりません。 

※内ぶたには、調圧フィルター.負圧パッキンびついていることをお認して 
ください。つけないと内ぶたの上面にごはんつぶびたまることびあり 
まず。 （ CJ "24 ぺージ） 

* お手入れなどで内塞と内ぶたの両方をはずしたときは、がぶたを閉める 
ことがでをまず。 


内ぶたのツメ 

フ 

かぶたの溝 



操作/表示部 


切/とりけし 1 ボタン 

設定を取0消した0、 
全ての運転を終了し 
ます。 

保温ランプ 

廣色） 

dD ボタン 

保温-あつあつ保温び 
選択できます。 

(な] 4ぺージ） 

あつあつ保溫ランプ 

馈掛 


圧力炊飯中には 、 U 
表おが表示 
されまず 。 ■figjl 
表お中（点滅中）は 
がぶたを開けない 
でください。 


/スタートランプ 


健康マルチ調理ボタン 


健康マルチ調理び選択でさます。 
(cr 2] 〜22ぺージ） 



* 表示部は説明のため、すべての 
表示を点打させております。 
実際の使用状況とは異なります。 


g 欠飯/スタート I ボタン 


予約/ひたしランプ 


縮色） 


予約/ひたしボタン 


を 米選択 I ボタン 

白米•無洗米’玄米’発芽玄米’分づさ 
米/匹ま米-雑穀び選択でさます。 
(な 9-11 -13ぺージ） 


時計合わせ•メニュー選択’ 
現在時刻表おおよび予約 
時刻の変更、健康マルチ 
調理に使います。 

( CF ^ 7.9' 11〜13 . 
2日〜21ぺージ） 


予約炊飯•ひたし炊飯の設定、 
予約炊飯終了音の入/切、 
現在時刻表示に使います。 
( C 7" 7. 12〜13.2日ぺージ） 

メニュー ボタン 

(0=9-1 1 .13. 17ぺージ） 


健康蒸し I ボタン 

icr 19〜20ぺージ） 


内ぶたのはずしかた-つけかた 


I はずしかた 

片手で内ぶたつまみを持ち、 

□ ックつまみを上方向に巧し上げ、 
内ぶたつまみを手前に引さます。 


内ぶたつまみ 



ロックつまみ 


>つけかた 

① 内ぶた下部のツメを外ぶた下部の溝にさし込みます。 
※内ぶたの左ちツメ 2ヶ所び外ぶたのちちの溝にさし込ま 

れているか、必ず確認してくださし、。 

② 上側をカチッと音びするまで押し込みます。 

《内ぶたび□ックつまみで保持されていることを Sg 認して 
<ださい。 


内ぶたつまみを 
上側にする 


まっすぐに 
なるよラに 


調圧 フィルター 
負 圧パ'ソ キン 
巧ぶたバッ キン 
※巧ぶたバッキンをむやみに引っ張日ないでください。 



ごを意パ 


お使いになる前に 



















































































































時計け見巧時刻）の合わせかた 

現在時刻はあ5かじめ標準時刻に合わせていますび、室温などによりをかずれる 
ことびありますので、巧の手順で合わせなおしてください。 

〇] 現在時刻び午前8 :00で、表示び7 :已已になっているときは 


さし这みプラグをさし込む 

※吕4時間表をの時計です。 

夜の12時は、 G 石0に 

昼の12時は、,で石己と表示します。 



ク 


] ント□-ルキ ー〕 の矢 E 口のいずれかを 


3秒 m 上押し続ける 

※現在時刻の時巧または分巧び点滅して、時計合わせ 
になります。 


時 化) / 

r 編、； 
、、--、! 

據 / 

• (/ 

\ :レ. 

… T .5 S … 
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コント日ールキーを巧して、時計を合わせる 


>「◄」を押すと時間変更び、「►」を押すと分変更びできます。 
「▲(すすむ）」「▼(をどる）」で正しい時刻に合わせてください。 
※時巧は1時間単位で、分巧は]分単位に進んだりちどったり 
します。 

《「▲」「▼」「イ」「►」の真上を巧さないと、時計合わせび 
ラま<でさないことびあります。 

' 時計合わせ操作を止めた日秒をに、時刻表示の点滅び止まって、 
自動的にセットを完了します。 

※時計合わせの途中を、操作のない状態び6秒 L ソ上続くと時計 
合わせを終了します。 



■リチウム電池について（本体に内蔵） 

☆ U チウム電池の役目 

•さし込みプラグを抜しでも、現在時刻を表おします。 
• 予約時刻の設定を記憶します。 

☆電ミ也の寿命は約3~4年撞温20で） 

※メー カー出荷時か5の目までず。 

•さし込みプラグをさし込んでいる間、時計はコン 
セントからの電源で動作するため、電池び消耗 
しないので、さらに長持ちします。 


☆電ミ也び消耗してくると 

•さし込みプラグを抜いたときに時計表示び消え 
たり、プラグをさし込んだとさ、時刻表示び 
点滅した0します。 

さし込みプラグをさし込めば、通常に使えまず。 
☆電池の交換 

• お客様ご相談窓 □ (裏表紙）にご依頼ください。 
交換した後は、時計•予約時刻を合わせてください。 


予約燃臟了音(ブザ-音)の入/切について 

予約炊飯の終了音を消ずことびできまず。 

早朝の予約 I ほ飯などで、終了音びお要のない 
ときにお使いください。 

※お買い上げ時は、 

終了音は「入」に 
設定されています。 

※さし込みフラグを 
さし込んで行って 
<ださい。 


入/切のしかた 
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關 


關 

〇の n 木 

Ouu 


onn 

口 心 U 


終了音「切」の表示 


お了音「入 J の表示 

I 切/とりけし I ボタンと をう一度 I 切/とりけし I ボタン 

L 予約/ひたし I ボタンを同時にと (5 約/ひ rcg ボタンを同時 
3秒 L 义 h 押すと「ピッ」と音びに3砂じ(上押すと「ピッ」と 
し、表示部に々 マークび 表示 音びし、表ホ部の々 マークび 
され、「切」になります。 消え、 「入」になりまず。 


お使いになる 























































ごはんを巧く前に 


V 


必ず、 巧ぶた •蒸気ガイドび正しく 
付いていることを確認ずる 

※内ぶたを取り付けないとがぶたび閉まりません。 
ただし、内塞、内ぶたびないとき、がぶたは閉ま 
りまず。 （0=6 ぺージ） 

※蒸気ガイドびついていないと、炊飯中にふさこぼ 
れる場合びあります。（こで23ページ） 

※内ぶたに調圧フイルター • 負圧パッキンがつし、て 
いることを確認してくださし、。（こす=吕4ページ） 


がぶた 内ぶた 


調圧フイルター 
負圧パッキン 

蒸気ガイド 



ク 


付属の計量カツプでお米を正しく 
計り、お米を巧う （cr 2 已ページ） 

• 内塞で洗米でさます。 

•お米に水を一気に加えて、軽くかさまぜて捨てます。 

• お米を手でもむよラにして洗います。 

•水を加えてすすぎ、そして捨てます。水びされいになるまでくり返し続けます。 
•炊飯量について詳しくは、18ページの 「巧巧量と巧飯時巧」 をご覧ください。 


良い例 


醫 


悪い例 
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园 「 4 」カップの「白米」 
を炊く場合 


お米選択.メニューに合った水位目盛で、 

水かげんをずる 评5な、水平な面で水かげんする） 

•お米は水平にならしてください。 

•水位目盛は目まです。お米の種類、お好みにより水かばんして 
ください。（な]已〜16、吕巳ぺージ） 

•お 米選巧の r 分づき米/匹す米」 r 雑剔は、 r 白米 J の水位目盛で 
水かげんしてください。 

• メニューの「高速」と「巧込み」は、「白米」①水位目盛で水かげん 
してください。 

「巧込み-おこわ」を炊飯するとさは、巧さかたび選べます。 

詳しくは、1巳〜1巨ページの 「いろいろな巧をかた」 および] 7 
ページの 「巧込みごはんとおこわの巧をかた」 をご覧ください。 

• 「おかゆ」の水位目盛は、全びゆ用です。五分びゆの場合は、お米の量を半分にしてくださし、。 
] 巳〜1巨ページ） 
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内塞を炊飯器本体に入れる 

• 内塞の外側や炊飯器本体内側に付着した水滴や 
米つぶなどは、取り除いてください。 

•内蓋を軽くちちに回して、正しく入っているか 
確かめます。 
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フックボタン 


がぶたを閉め、さし]12^みプラグをさし这む 

•がぶたは フックボタンに触れないよう、「カチッ」と音げずる 

まで確実に閉めて ください。「カチッ」と音びしないときは、 

再度外ぶたの開閉を行い、がぶたを確実に閉めてくださし、。 

※外ぶたを確実に閉めないと、炊飯中に蒸気びもれたり、突然 
外ぶたび開いて、やけどやけびをするおそれびあります。 

※「カチッ」と音びしない場合は、 「お 手入れのしかた」 （こで 
23ページ）のフック部、つゆ受け部やストッパー部に米つ 
ぶやごはんつぶなどび付着していないか確認してください。 

※圧力式炊飯器は、内塞内部の密閉度び高くなっていまずので閉まりにくく感じる場合げありまず。 
•さし込みフラグはコンセントの奥まで、確実にさし込んでください。 
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使いかた 














































ごはんのかをかた 


「巧飯 コース について」詳しくは、 Q = 18ぺージ。 
「おいしいごはんを炊くために」詳しくは、0=2已ぺージ。 


『いろいろな巧をかた』について詳しくは、1已〜1巨ぺージをご覧ください C 


お米選択とメニューを選ぶ 

0 |お米選択 I ボタンを押し、お米の種類を選びます。 
「白米」「無洗米」「玄米」「発芽玄米」「分づさ米- 
胚芽米」「雑穀」が選べます。 

@ [メニュ ー I ボタンを押し、表示部にメニューを 
表示させます。 

※メニューは、 点滅して いる箇所び選択されます。 

@ 1コント□—ルキー I のいずれかの「▲」「▼」「◄」 

「►」を押してメニューを合わせます。 

※メニューは、お米選択により選べるメニュ ー 
が異なりまず。 

詳しくは、1已~16 • 18ぺージをご覧くだ 
さい。 

※「ふつう」「かため」「やわらか」「甘み」「ちち 
ちち」のメニューを炊飯すると、その設定を 
記憶していますので、次回を同じメニューを 
炊くとさは設定をなおす必要びありません。 
ただし、その他のメニューの場合は炊飯後 
そのメニューの設定を記憶していませんので、 
炊飯の都度メニューを設定してくださし、。 
※メニューを間違えるとみきこぼれたり、うまく 
炊けないことびあります。 



ちどる 


白米お織ち米蘇別做瞄雄穀 


& HI お米還択が「白米」 

の fe 口. 

坤ミゎ 

>。ミ ん •- 



••- (ふつう】 おお ゆ]がり弓が【高速1(甘み1 


0《「▲•▼」を巧すと 「♦」 方向を 
を巧すと 「>^1 方向を 
選択しまず。 

もちもちあ'かゆすしめしカレ-巧炊をみ/おこわ 

— t — r 



かためやわらか 


甘みふつう 






ク 


お米選択とメニューを確認して、 


政 飯/スタ- 卜〕 ボタンを押ず 


白米 ii * ち朱_戲な0せ隔巧敦 


Ed 


約, 

33«« 

1 〇 

la でさ面がリ j 



• r 炊飯/スタ-りランプび 点滅か己点む にかわり、炊飯を 
開始します。 

•炊さ上びりまでの残り時間の目まを表おします。 

※表示時間は、目をでず。 季節（水温-室温）-水かげん- 
お米の量-電圧などによりかわります。 

※お米選択とメニューにより表示される時剧ま、異なります。 

(亡 f 18ぺージ） 

※メニューび r 高速」の場合、炊き上びりまでの残り時間は、已分前か b 表おされます。 

※内蓋び入っていないとブヴー音でお知らせします。（炊飯でさません） 

※炊飯中の「カチャカチャ」音は、圧力調整をしている音です。（故障ではありません） 

※炊飯中は、勢い良く蒸気□から大さな音とともに蒸気びくり返し出ますのでを意してください。 
(可変圧力炊飯） 

※炊飯中及び炊飯直後は、外ぶたび熱くなることびあ0ます。（故障ではありません） 
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使いかた 













































■巧飯中にやむを得ずがぶたを開閉ずるとをは 


么警告 


1 .蒸気ガイドの近くに人がいないことを確認してくださし、。 
吕. 晒/と、けて] ボタンを押して、炊飯を中止します。 
※蒸気□か5高温の蒸気が勢いよく出まずのでま意 
して < ださい。 

3. 約4分間待ち、表示（点滅表示）び消え蒸気び 
出ないことをお認してからフックボタンを押します。 
《 I 切/とりけし j ボタンを押した直をにがぶたを開ける 
と、やけどをするおそれびありまず。 


炊飯を続けるときは、 「ごはんの巧まかた」7 から 
やりなおしてください。（こ r 9ページ） 

※この場合一度炊飯を中止ずることになりまずので、 

巧飯時間が長くなったり、5まくかけないことび 
ありまず。 

I 「巧込み-おこわ」の最大け飯量について 

「炊込み'おこわ」の場合、具を加えるため最大炊飯量び 
かなくな0ます。 （ PC 10: 3カップまで、 PC 18: 已カップまで） 
※指定の容量を守らないと、ふきこぼれの原因になります。 


■ 使用中に停電になったとさは 

/途中でさし込みプラグを抜いたり、電源、 
I ブレーカーび切れた場合を含みます ) 

•瞬間のな停電のとをは、停電前の状態に 
ちど D まず。 

•停電時間が長いとをは、再び通電されると 
巧のよ5になりまず。 


1 炊飯中 

炊飯を続けます。 

ラまく炊けないことびあります。 
残り時間び少ない場合には、保温 
になることびあります。 

保温中 

イ呆温を続けまず。 


※ホ 約（タイマー）炊飯の場合、 開始時刻を 

すざているとをは、すぐに巧を始めます。 
予約時刻どおりに炊けないことびあります。 

予約時刻について詳しくは、己=12ぺージ 
をご覧ください。 

■ ごはんの巧を上がりについて 

•内まの底にキツネ色のおこげびでをること 
びあ0ます。 

• 「炊込み-おこわ」の場合は、調味料を加え 
るためおこげびでさやす<なります。 


使いかた 
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モ約(タイマー)巧飯のしかた 

予約設定した時刻に炊を上びります。 

希望する予約時刻を2通り設定できますので、「朝げき上びり」と「夕方げき上びり」 
など面、 M を使い分けると便利です。 


現在時刻を確認する い施赋幡認、 白米無な*ち米戲な做隔雄穀 

現在時刻びずれていると、予約が:飯びうまくできませんので、 - 

正しく合わせなおしてください。 （0=7 ページ） 


※け夕飯/スタ-卜」ランプび点巧しているときや保温中は、タイマーを合わずことびできません。 

I 切/とりけし I ボタンを押して、「炊飯/スタ-卜」ランプを消すか、保温を取り消してください。 



ク 
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お米選択とメニューを選ぶ 

お米選択 I ボタンを巧し、お米の種類を選びます。 
「白米」「無洗米」「玄米」「発芽玄米」「分づき米* 
胚芽米」「雑穀」が選べます。 

@ 1メニュー I ボタンを巧し、表示部にメニューを 
表示させます。 

※メニューは、 点滅して いる箇所が選択されます。 

@ 1コント□-ルキ ーI のいずれかの「▲」「▼」「イ」 
「►」を押してメニューを合わせます。 

※メニューは、お米選択により選べるメニューび 
異なりまず。 

詳しくは、1已〜1巨-18ぺージをご覧くださし、。 



ちどる 


白米 i ミ先米を米弄招米備•牌雑穀 


Q お米選択が「白米」の場合 

点; if 、' 

、-も- 



►」を巧すと 「*■」 方向を 


《「▲•▼」を巧すと 「♦」 方向を「 

選択します。 

右ちもちおかゆずしめしカレ-用 扶 蝴 / おこ6 

T - 1 - 1 - 1 

をちちち I 



高速# 住妍 


) ■•おかゆ 
卜.ふつう 


かためやわ日か高を 


ふつ5 



メニューとモ約炊飯について 



メ ニユー 

1 ふつう 1 

协づこめ 1 

mm 

1 高速 1 

旧み 1 

(おか制 

[すしめし 1 

1 カレ-曲 

f 巧込み1 

1おこ行 J 

[もちもち） 

お 

米 

^BS 

巧 

択 

白米 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

A 

〇 

無洗米 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

A 

〇 

玄米 

〇 

〇 

〇 

予約炊飯 
でさません 

〇 

予約炊飯でさません 

発す玄米 

〇 

〇 

〇 

〇 

分づき米/匹す米 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

A 

〇 

雑穀 

〇 

〇 

〇 

予約炊飯でさません 

〇 

予約炊飯でさません 


〇 :予約巧飯でさます。 么 予約の飯しないでください。 


《 r 炊込み-おこわ」などの具や調味料の入るちのは、予約炊飯しないでください。 
具びいたんだり、調味料び沈殿して、ラまく炊けないことびあります。 


予約2 


m 


使いかた 
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予約時刻を合わせる 

4> 1予約/ひたし I ボタンを押します。 

《「予約/ひたし」ランプと「炊飯/スタ-卜」ランプ 
と予約時刻の時巧び 点滅 します。 

I 予約/ひたし I ボタンを巧すごとに 因证1、 

BHB をくり返します。 

S i コント□ー ルキー I で予約時刻を合わせます。 

• 「 ◄ 」で時巧を「►」で分巧を合わせます。 

「▲」（すすむ）/「▼」（もどる）で予約時刻を 
合わせてください。 

※時巧は1時間単位で、分巧は10分単位で 
かねりまず。 

•タイマーは、あらかじめち図の2通りの予約 
時刻を記憶しています。 



白 米 a が （ を米巧!*がミ巧巧幫 

顧 I ■ 

、、■クク — ra 由 II . 

-S：-30/' 

[ く 中-,ぶ。み /おあがり 


戀 


点滅） C 庶 わ^ 


4/ 





午前6時00分 K 午後6時00分 

白米無る米玄巧掘*慨-抗巧巧 白米拓お^ちホな巧約’お巧お 


1®) 


励 

B 5 I 1 

cnn 

QUU 

U •丰-で苗ミ巧 できあがリ 


の. nr > 剛 

to-uu 

く•丰-で S 定 Ef でき巧がリ J 


※予約の時間は、]吕時間於内（夏場など水温び高いとさは、8時間於内）に設定することをお勧め 
します。長時間の予約は、長い時間お米を水に浸すことになり、室温や気温び高いとさ、ニオイ 
びでることびあ0ます。 

※予約炊飯をすると、ごはんびやわらかめに炊さ上びったり、おこげびでさることびあります。 
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炊飯/スタ- 卜〕 ボタンを巧ず 


「予約/ひたし」ランプび 点滅か5点な にかわり、 
「炊飯/スタ-卜」ランプび 消む すると予約した時刻び 
表示されます。 （予約炊飯びセツトでをました。） 

※炊飯び始まると r 炊飯/スタ-卜」ランプび 、，ななします。 


( H 旧ホ」區更]を午前日： 00 
に予約セツトした場合 

白 呆 S 況ホちホ担な*桃’陆强 S 

(Ss 




※内蓋が入っていないとプヴー音でお知らせし、予約を受け付けません。 

※水温•室温•お米の量•水かげん•電圧によっては、予約時刻どおりに炊さ上がらないことがあります。 
※予約炊飯終了のブヴー音を消すことびでさます。（じで7ページ） 


■簡単予約について（前回と同じす約時刻で I ほくとき） 

一度予約巧飯ずると、;夕回か5は簡単に予約でをまず。 

前回予約した時刻を記憶しています。 

お米選択とメニューを確認して 、 I 予約/ひたし I ボタンで 昆证 1 
か 反田 円を 駕び I 炊施/スタ-り ボタンを巧して <だ?^い。 



■予約時刻について 

予約時刻と現在時刻の差び下の表のとをは、 
タイマーを使って炊飯でさません。 

すぐに炊飯を始めます。 


お米選択 

メニュー 

白米、お洗米、 

分づき米/胚ま米 

ふつ5•かため•やわ6か 

1時間10分未満 

高速 

1時間10分未満 

おかゆ 

2時間未満 

ずしめし 

1時間10分未満 

カレー用 

1時間10分未満 

ちちちち 

1時間10分未満 

甘み 

1時間10分未満 


■スタート後に予約時刻をかえたいときは 

脚/とりけし I ボタンを押してから、 2 〜 4 の 
手順で合わせなおします。 

スタートをに現在時刻が知りたいときは!！ 

没， I 予約/ひたし I ボタンまたは 

I コント□-ルキ ー I を押してください。 
現在時刻び、約2秒間表示されます。 


、、'、'••、•、お米選択 

メニュー、 

玄米 

発す玄米、雑穀 

ふつう • かため .やわ日か 

1時間30分未満 

1時間10分未満 

おかゆ 

2時間未満 


使いかた 
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ひたし巧を 


ひたし設定した時間になると炊飯を始めます。 



お米選択とメニューを選ぶ 〇 

か I おホ選択 I ボタンを巧し、お米の種類を逞びます。 

「白米」「無洗米」「玄米」「発芽玄米」「分づさ米-胚芽米」 

「雑穀」び選べます。 

@ 1 メニュ ー I ボタンを巧し、表示部にメニューを表示させます。^ 
※メニューは、 点滅して いる圏所び選択されます。 

@ 1コント□ー ルキ ー I のいずれかの「▲」「▼」[>」「◄」を押して 
メニューを合わせます。 

※メニューは、お米還択により選べるメニューび異なりまず。0 
詳しくは、1已〜16 -18ベージをご覧ください。 



6 * 进 


ク 


ひたし時間を設定ずる 

4> 1予約/ひたし I ボタンを巧して、 の田を 
表おさせます。 

区证1 り 区洞り man 户切りかわ0まず。 
《 r 予約/ひたし」ランプと r 炊飯/スタ-卜」 
ランプとひたし時間、 man が. な 励し まず。 

@ 1コント□-ルキ ー I でひたし時間を設定 
します。 

「▲」「▼」を巧すと10分単位で。、わります。 

10分一60分のあいだで設定できまず。 

《70分な上のひたし時間は、予約（タイ 
マー）炊飯で設定でさます。 

(な]]ページ） 


m お米選択で 「白米」 を選びメニューで 
「ふつう」 を選んで、30分ひたして 
か S 炊飯させる場合 




白 米 iBM ち米 mk 

圏 、、し,/' 

• • ! - - Mian - 

JU 分活沖吟 


い:>キ—で技定 S 丢 < 


'''I 


点滅 



白米 


«巧ホ玄米願*が I '照 巧技' 


点滅 


、、レノ; 

• • qn — 姑 

巧法' か删 
い:•キ-でお空* クI > ' ■ 


《一度ひたし炊きを設定すると、な回か日は I 予約/ひたし 1 ボタンを]回押すだけで前回のひたし 
時間を記憶していますので、次回ち同じひたし時間で炊くとさは、設定をなおす必要びありません。 
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匹夕 飯/スタ-卜 I ボタンを巧ず 


「予約/ひたし」ランプび 点滅か S 点な に 
かわり、「炊飯/スタ-りランプび 消巧す る 
とひたし炊飯を始めます。 

※表示部には、巧飯開始までの残り時間 
を表术します。 



应 I 「白米」「ふつう」で 3 □分 
ひたし炊飯した場合 



ひたし巧き設定を、および巧飯中または保温中に 
ジか’現在時刻が知りたいとをはり 


[予約/ひたし〕ボタンまたは 巧ント □-ルキ ー〕 を押してください。現在時刻び、約 2 砂間表示されます。 
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使いかた 

























































巧温について 


ホタ飯が終わると自動的に保温になります。 

あつあつ保温は、保温より局めの温度で保温します。 

保温とあつあつ保温の設定は、一度設定すると次に設定しなおすまで記憶されます。 

(お買い上げ時は保温に設定されていまず） 


あつあつ保温のしかた 


I 


保温中に 


原温]ボタンを巧す 


• 「保温」ランフび 消え、 「あつあつ保温」ランプび 点な するとあつあつ 
保温になります。 

※あつあつ保温を辭除（中止）して保温にもどしたいときは、 [ H ] ボタン 
をもう一度押します。「保温」ランプび 点むし、 保温にもどります。 
※あつあつ保温を開始しても、保品経過時間は保温開始時け欠き上びり直後） 
からの経過時間を表示します。 




,『保温』『あつあつ保温』経過時間、 
か30時間後パ 

表示部は現在時刻表おにちどります。 



のの 



メニューと保温について 



メニユー 

(ふ〕う I 

(かため） 

[やわ如 I 

(高巧 I 

[甘み！ 

(おかゆ I 

けしめし） 

けレ-曲 

(罢削 

(もちもち I 

お 

米 

選 

択 

白米 

〇 

〇 

〇 

o 

〇 

A 

〇 

〇 

A 

〇 

無ミ先米 

〇 

〇 

〇 

o 

〇 

A 

〇 

〇 

A 

〇 

玄米 

A 

A 

A 

巧飯でさません 

A 

炊飯でさません 

発す玄米 

A 

A 

A 

A 

分づき米/屈芽米 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

雑穀 

A 

A 

A 

巧飯でさません 

A 

炊飯でをません 


〇:な温でさます。 

A :保温しないでください。（ニオイや黄ばみ■パサツキの原因となります。また、内なベ内面フッ素樹脂び 

傷ついているとふくれやはびれの原因となりやすくなります） 

保ミ品のごはんをおいしく食べるために、次の点にま意してください。 

•炊を上びったらすぐにほぐします。（ホ分な水分びとび、ふっくらおいしくなります） 

•しゃちじを入れたまま、保温しないでください。（雑菌び入り、ニオイの原因となります） 

•ごはんは、中央に寄せて保温します。（乾燥やべちゃつきを抑えます） 

•お米や季節によっては、ニオイびでることびありまず。ニオイび気になる場合は、 「クリーニング（煮巧） 
巧能」 （0= 22ページ)でニオイを取り、巧飯終了後にり呆温」を「あつあつ保温」に切りかえてください。 
•保温中に励/とりけし I ボタンを押すと保温び取り消されます。（内塞にごはんび入った状態で保温は、 
切らないでください）再度保温にすると、イ呆温経過時間は0から表示します。 

•をやごはんのあたためなおしは、しないでください。（ニオイの原因となります） 

• 30時間し U 上の保温は、しないでください。（黄ばみやニオイの原因となります） 

※たくさん炊いて長時間な温するよりを、かしの量でその都度炊くほラびおいしく食べられ節電にも 
な0ます。 


使いかた 
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いろいろなかをかた 



ホタをかた 

お米 

水かげん 

下記の水位線、 

V に合わせます ノ 

お米選択 

/ 下記のお米還 巧、 

、 び選べます ノ 

メニユー 

(下記のメニューが選択でさます） 

* 選択後は炊飯ボタンを押しまず。 

白米 

白米を使います 

〇 

白米 

白米 


無洗米 

無洗米を使います 

が 

無洗米 

無洗米 

(ふつう H かため H やわ 5 か)[局を） f 甘み 1 
(おか制(すしめし 1 けレ-曲[堅销 1 [もちもち） 

玄米 

玄米を使います 獄 

玄米 

を米 

(ふつ 5] かためりやわらか1 
(おか剛 



発す玄米 

発牙玄米を使います 

発す玄米 

縣规 

使 

し、 

分づさ米 
/胚芽米 

分づき米-胚芽米 

を使います り 

白米 

備職 

(ふ〕う做ためりやわらか 1 [高速 1 [なみ） 
おか咐(すしめし 1( わレ-曲[装销 1 [もちをち） 

か 

た 

雑穀 

白米を使います 
(白米に 雑穀を加えたをの） 

ク 

雑敦 

(ふつ引(かため1惟む弓か1 
陆'かゆ） 
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おかゆ 

白米•お洗米•玄米•発す米. 
分づさ米/胚芽米 •雑穀び 

おかゆ 

白米無 M を米 

mm )) 强膊雑穀 

A A 马 

(おかゆ） 

炊込み 

白米•無洗米•分づさ米 

/胚芽米び使えます 

〇り々© 

白米 

白米 

/▲ 

無洗米 

備聰 

(尝謝 

おこわ 

おこわ 

すしめし 

すしめし 

(すしめし] 

カレー 

けレ-田） 

カレー用 

高速 

白米 

(高を） 

(甘み1 

甘み 

らちらち 

(もちを旬 

























































































































各機種の炊飯量について詳し < は、 「巧巧量と巧巧時間」 
をご覧ください。（こで 1 S ページ） 


ワンポイントアドバイス 


白米とは、玄米の表面を約10%削ったちのでず。 

水は、水道水よりミき化した水のちびおいしく炊けます。 

*5ネラルウオーターは硬度「已□」し: I 下であればおいしく炊けますび、硬度び高いとパヴバサした黄色い炊き 
上びりになります。 


無洗米は洗わなくてをよいお米でずが、次のことにごを意ください。 

* 水を入れると、お米のデンプン質で白くにごることびあります。そのまま炊くとおこげびついたり、ニオイ 
び気になる場合びありますので、1〜2回、水を入れかえて、すすぐことをおすすめします。 

* また、水かげんをしたあと、ひと粒ひと粒び水になじむように、2〜3回、底からかるくかき混ぜてください。 
特に調は料を加えて炊くときは、よくかき混だてください。 


圧力巧飯により、固い表皮もふつく 5 やわ S かく巧を上げまず。 


白米に発す玄米を2〜3割混ぜて巧さます。 

* 市販の発芽玄米の種類によっては、ふさこぼれることびあるので水かげんを調節してください。 


玄米の表面を削ったちのでず。 

* 已％削ったちのび已分ゴさです。 

削り具合により、3分〜7分づきびあります。白米より栄養価び高い。 


白米に巿版の雑穀をお好みの 量 加えて炊さます。 

* 雑穀を混ぜて炊飯する場合は、お米選択をおず「雑穀」に合わせてください。 

* 水かげんは、平らな台の上でお米の量に応じた内蓋の水位線に、必ず合わせてください。 

* 内ぶたの調圧孔、安全弁、減圧孔や蒸気ガイドは、雑穀び目詰まりしやすいので、炊飯後は、必ず常に 
お手入れをしてください。（白=23〜24ページ） 

* 雑穀はお米の種類や水かげんにより、底にさつね色のおこげびでさることびあります。 

* 雑穀を加える量等は、巿版の雑穀の袋に記載されている量を参考にしてください。 


水位線は、をびゆ用です。 

* お好みで水かげんしてください。 

目安は、全びゆ 米：カップ！ 水：水位目盛](おかゆ） 

五分びゆ 米：カップ1/2 水：水位目盛](おかゆ） 

※水をた<さん入れるとふさこぼれまず。炊飯される炊飯量にあった水位線 L ソ上、水を入れないでください。 
全びゆよりやわらかいおかゆを炊く場合は、お米の量を減らしてください。 


お米は、巧飯する直前まで水につけておきます。 

* しょ5ゆ、塩などの調味料は、直接内董に入れずに;令ましただしや水 
とあらかじめ混せ'ておいて、炊飯直前に内董の水位線まで加えます。 
調は料びなべ底にたまらないよラ、再度混せ'て<ださい。 

※ミ由分びをいと、炊さむらになることびあります。 

* 具巧はルさめに切つてください。 


ぶ為お好みで巧き分けが 
み’できまず!！ 

•詳しくは、17ぺージの r 巧!込み 
ごはんとおこねの巧さかた」 を 

ご覧ください。 


* 『炊飯する直前に具巧を入れる炊きかた』で炊飯する場合は、具なの粗熱を取ってから入れてください。 
* おこわのもち米とラるち米（白米）の割合は、お好みでかえてください。 


粘りがかなく、しゃつきりしたすしめしに適した炊さ上がりになりまず。 

* 粘りび強いお米の場合は、「ち米」をミ昆だると粘りび少なくなります。 


粘りが少なく、あっさりした少しかためのごはんに'ほき上がります。 

* カレー用ごはんには、「インディカ米」を違った食感でおいしく味わえます。 
* カレー用には、粘りの少ない米び適しています。 


巧:飯時間の短縮を優先させていまず。（かたさの調節は選べません） 

* ごはんび少しかためになったり、おこげびでさることびありまず。 

* あらかじめおホを水につけておくと、おいしく巧き上びります。 

* 炊飯後すぐにほぐしたあと、しばらくむらしておくと、おいしく召し上びっていただけます。 


お米の持つ、本来の甘み成分を十分に引き出して、ひとは違ラ甘みのあるごはんに炊き上びります。 


弾力のあるをちもち感のある炊き上がりになります。 

* おねば層び厚いので;令めてちおいしく、お弁当や;令凍保存にを適しています。 


使いかた 
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巧込みごはんとおこわの巧をかた 

r 炊飯する直前に具材を入れる炊をかた） 


水かげんをしたあと、お米の上に粗熱を取った具巧を入れて巧さまず。 

※水かげんのしかたは、8ぺージ r ごはんを巧く前に」 をご覧ください。 


( む日し中に具材を入れる炊きかた 


むらし中でち具材を入れることびでさまず。 

炊飯の巧めか5具巧を入れると、具材が固くなったり、縮んだり、色び悪くなったりずる場合び 
ありまず。むらしの途中で入れるとされいにおいしく仕上びりまず。 

※具材は义び通りやすいようにルさく切って、さっと湯通ししてからお使いください。 

※あらかじめ煮た具けで水気びある場合は、水気を切ってから具なを入れてください。 

※ふたを 開けるときは、蒸気に注意してください。 


内塞をセツトし、炊飯ずる 

内塞にお米とだし汁(合わせ調味液)を入れ、 
炊飯器にセツトし、 メニューを P 巧込み- 
おこわ」 に合わせて 欣飯/スタート 1 ボタン 
を巧します。 

※このときは、まだ具なは入れません。 



'、 点滅； 

白*無淵ちホ做-招！!教 


际つう做に凶[邮 な乂 封巧 甘み1 

(SDsaadEstiii}®!! 

<つ.ごけ 

• IJU 



ク 


お知5せ音び鳴る 


になると、 


炊飯び経過してむらしに入り、表示び「12分を」 

「ピツピツ」とお知らせ音が鳴ります。 

《「炊飯/スタート」ランプび 点滅し ます。 

※メニューを r 炊込み‘おこわ」 に合わせていないと、お巧ら 
せ音は鳴0ません。 

《@3び消えていることを確認してください。 



ピッピッ！！ 

白米瓶 も 巧-战雑お 


/ A 

、 


園 


恩 m 


できあび 。 ) 



3 


がぶたを開けて、具材を入れる 


約2分じ(内に具材を入れ、外ぶたを閉め 、 P 巧;飯/スタート 1 ボタンを押します。 
《 r 炊飯/スタート」ランプび 点滅から点む にかわり、むらしを続けます。 
※ 厥飯/スタ^ ボタンを押すと「炊飯/スタート」ランプび 点滅から点灯に 
かわりますび、巧さなくてち約2分後には 点む になります。 


点滅か5 
点な 



4 


炊飯び終わつた5、ずぐにほぐず 

ごはんび炊き上びるとブヴー音びなり、自動的に 
「保温」に切りかわ0ます。 

《「'ほ込み-おこわ」は、保温しないでください。 
ニオイの原因にな0まず。 


白米無巧米あおなが S 巧’技巧敎 
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炊飯中 


む 5 し （約17分） 


具材を入れる 
タイミング (2 分な巧) 


使いかた 









































































巧飯量とか飯時間 


おち 

KS - PC 10 

KS - PC 18 

メニユー 

ふつラ 

かため 

やわ 5 か 

高速 

ふつラ 

かため 

やわ 5 か 

高速 

炊飯量 

0.09〜1.0 L 

(日.日〜己己カツフ） 

0.09-1.0 L 
(日.巳〜巳.巳カップ） 

0.09-1.0 L 
(日.己〜己日カップ） 

0.0白〜0.72 L 
肋日〜4カップ） 

0.18〜1.吕 L 
り〜1日カツで 

0.18〜 1.8 L 
り〜1日カツで 

日.18〜 1.8 L 
り〜10カツで 

0.18〜 1.44 L 
(1 〜8カップ） 

白米 

約37〜41分 

約32〜37分 

約43〜4日分 

約13〜23分 

約38〜4日分 

約33〜41分 

約43〜日〇分 

約1目〜2目分 

無洗米 

約38〜42分 

約33〜38分 

約44〜47分 

約14〜24分 

約39〜46分 

約34〜42分 

約44〜日1分 

約17〜27分 

分づき米/隣米 

約43〜4已分 

約36〜40分 

約48〜49分 

約1日〜2日分 

約42〜4目分 

約3目〜4已分 

約48〜日3分 

約18〜28分 

雑穀 

約41〜44分 

約3日〜39分 

約4日〜49分 

- 

約4日〜47分 

約3日〜43分 

約4日〜日2分 

- 


メニュー 

おかゆ(全がゆ） 

すしめし 

カレー用 

炊込み 

おかゆ(全がゆ) 

すしめし 

カレー用 

炊込み 

炊飯量 

0.日9〜日ぶ71_ 
(0 .日〜1.已カツフ） 

日.1吕〜1.0 L 
(1 〜已.日カップ） 

0 .1 S 〜1.日 L 
(1 〜已.已カップ） 

日.18〜〇.已 4 L 
(1 〜3カップ） 

0.09〜日 .4 己 L 
(日.己〜2.已カップ） 

0.18〜 1.8 L 
り〜1日カツで 

日.18〜 1.8 L 
り〜10カッフ） 

0.18〜1.日 8 L 
(1 〜日カップ） 

白米 

約63〜目7分 

約28〜31分 

約22〜27分 

約39〜41分 

約目2〜目9分 

約28〜34分 

約21〜30分 

約41〜43分 

無洗米 

約64〜目8分 

約29〜32分 

約23〜2粉 

約4日〜42分 

約目3〜7日分 

約29〜3已分 

約22〜31分 

約42〜44分 

玄米 

約朗〜92分 

- 

- 

- 

約89〜目4分 

- 

- 

- 

発す玄米 

約63〜目7分 

- 

- 

- 

約日2〜目目分 

- 

- 

- 

分づき米/腺米 

約68〜72分 

約34〜37分 

約2已〜3粉 

約42〜4日分 

約目7〜74分 

約33〜41分 

約24〜33分 

約4日〜47分 

雑穀 

約68〜72分 

- 

- 

- 

約目7〜74分 

- 

- 

- 


メニュー 

おこわ 

なみ 

ちちちち 


おこわ 

甘み 

をちをち 


炊飯量 

0.18〜日.已 4 L 
(1 〜3カップ） 

0.09-1.0 L 
(日.已〜已.已カップ） 

0.09-1.0 L 
(日石〜已.日カッフ） 

0.3目〜1.日吕 L 
に〜日カップ） 

0.18〜 1.8 L 
り〜1日カツで 

日.18〜 1.8 L 
り〜10カッフ） 

白米 

約37〜4日分 

約3日〜42分 

約40〜4日分 

約38〜42分 

約3已〜48分 

約40〜日〇分 

無洗米 

約38〜41分 

約3目〜43分 

約41〜4日分 

約39〜43分 

約3目〜49分 

約41〜日1分 

分づき米/瞬米 

約4日〜42分 

約39〜4已分 

約4目〜48分 

約41〜46分 

約38〜日2分 

約43〜日日分 


メ ニュー 

ふつう 

かため 

やわ 5 か 


ふつラ 

かため 

やわ 5 か 


炊飯 量 

0.18〜0.72 L 
(1 〜4カップ） 

0.1 吕〜0.72 L 
(1 〜4カップ） 

0.18〜0.72 L 
(1 〜4カップ） 

0.18〜 1.44 L 
(1 〜吕カップ） 

0.18〜1.44 L 
(1 〜8カップ） 

0.1吕〜 1.44 L 
(1 〜8カツフ） 

玄米 

約日7〜日9分 

約日日〜日6分 

約日9〜日日分 

約已2〜目日分 

約引〜日目分 

約日4〜日〇分 

発す玄米 

約41〜4巳分 

約3日〜40分 

約47〜49分 

約41〜48分 

約3目〜42分 

約4目〜日2分 


※炊飯時間は、季節(水温-室溫-水かげん-電圧-お米の種類などによりをわります。 
電圧] 00 V 、室温20で、水温18むの場合を記載しています。 


炊飯コースについて（お米選択/メニュ ー) 


お米選択とメニューの組み合わせにより、を彩な炊さ分けをしています。 

組合せによっては、炊飯できない(セットできない)メニューがありますので、ごを意ください。 



◎:可変圧力炊飯（おどり炊き） 〇 :高圧炊飯 （1.2 気圧約105で）♦:甫圧炊飯 （1.0 気圧約1 00° C ) 
/1.吕気圧だ> ].0 気圧、 

U 勺1〇已。 C な約10〇で i 


使いかた 


18 


















































































































健康慕しについて 


付属の r むし板」を使って、いちや青野菜の蒸し調理が自動でできます。 
※必ず『健康泉し』に合わせて調理してください。 

他のメニューでは、ふさこぼれたり、ラまく調理がでさません。 

ふさこぼれは、故障の原因になります。 



ぶ A 

※〇 の数字は、操作説日月のま号です。 


白米無洗米玄米織玄米がき嗎巧穀 


な、つう做ため1がわらお情速 1巧み1 

MllikSklffikzlUSdMl) 

尼 報ぉ抽 ぃも青ぉ索 || 


mmsws, 

'知-で設定理 iMa 時間後できあびリ J 


健康暴し設定表示 


メニュー早見表 


合わせるメニュ- 

材料 

分量 

蒸し時間の目ま 

ワンポイントアドバイス等 

いち 

さつまいち 

100〜600呂 

40分※ 

太い場合は半分に切0まず 

じゃがいち 

半分に切りまず 

青野菜 

ブ〇ッコ IJ — 

200〜300呂 

約10分 

ル房に分けまず 

アスパラガス 

入5ない場合は半分に切ります 


※約30分の加熱のあと、自動的に約10分間のむ5しに切り替わります。 


内蓋に健康蒸し水位目盛まで水を加え、付属のむし板を 
入れてから調理ずる材料を入れまず 

※むし板の上に背の高い調理物を入れると、がぶたび 
閉まらなくなりますので、高さにを意してください。 

いちなどび入らない場合は切って入れてください。 

* 調 S 物を入れた6、がぶたを閉めてください。 

内ぶたを取り付けていないと、がぶたは閉まりません。 



- s ' 

3— 


—願 


— 1 


i 蒸し水位 


さつまいち 


健康蒸し 
水位目盛 




•むし板 
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健康蒸し 


使いかた 



































































ク 


福康蒸し I ボタンで 
メニューを設定ずる 

「いを」と「炊飯/スタ-卜」ランプび 
点滅し ます。 



r 健康蒸し I ボタンを押すごと 
に; >< こユーが かわります。 

I コント□—ルキ ー1 の 「ィ」 と 

「►」を巧してちメこューが 
かわ0ます。 



点滅 


. ミ,ク. 

。巧著きぁがム 


C ' 点滅') 

'で 



( 点滅 


7 

B ミおお M いも青野 あ" 

^ •さ。 

♦ U 谢を 

できあびリ 


点ミ威、-) 


參 


3 


炊飯/スタートボタンを巧ず 


r 炊飯/スタート」ランフび 点な し、調理を開始します。 
表示部は、出来上びりまでの残0時間の目まを表示 
します。 

※表お時間は目まです。季節（水温-室温）-調理物 
の量•電圧などによ0、かわります。 



4 


ブザーげなったら 、出来上がりでず 

出来上びったら、調理物はすぐに取り出してください。 
そのまま放置すると、を熱で調理物の仕上がりび変わり 
ます。 

※調理物を取り出すとさは、内塞を調理物ち高温になっ 
ていますので、やけどをしないよラに気をつけてくだ 
さし、。 



※必ず付属のむし板を使つてください。 

※付属のむし板を他の調理器や他の用途に使わないでください。むし板の変形-変色の原因となります。 
※調理中に内董の中の水びなくなると 「 dry 」 （か y ) を表おして、調理び終わります。 

続けて調理する場合は的/とりけし;)ボタンを押し、水を加えてから再度 2 〜 3 の手順で調理して 
くださし、。 

※調理物を炊飯器内で保温、保をしないでください。ニオイの原因になります。 

※内塞に材料を入れての保管、保をはしないでください。 

内面のフッ素樹脂をいためる原因になりますので、別の容器に移し替えてから保管、イ呆をしてください。 

※室温や材料により、仕上びりびかわることびあります。 『健康マルチ調理』 （21 〜吕2ページ)で調理 
温度と調理時間をあわせて加熱することちでさますので、お好みで調整してください。（加熱早見表 
34ページち参照してください） 


使いかた 
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健康 7 ルチ調風こついて 


いろいろな腫康調理の作りちについて詳しくは、 
お料理のページをご覧ください。 (な3卜34ページ） 


お好みの温度と時間で、いろいろな健康メニューびでさまず。 
d :蒸しパン、温泉卵、豆腐、ヨーグルト、煮物など 

※必ず、『健康マルチ調理』に合わせて調理してください。 

他のメニューでは、絶巧に調理しないでください。 

《巿版の巧飯器で作る料理本などに記載してある調理や、ポリ袋など 
に食材を封入したバッキングの調理などは、しないでください。 


調理温度表77^ ■ 
調理時間表示 - 


耳ぶ米を米 mm 備お结豎 


巧、つう1巧、たが 巧わら sr 富速 I 【甘み】 

I をか' ずしめし;;カレ-用]懼"普副[をちもち I 

fUT .也い 累 apr 極 D 


内蓋に調理ずる材斜 
を入れまず 

具体的な調理例の詳しくは、お料理の 
ページをご覧ください。 

(な31~34ページ） 

※むし板の上や内塞の中に、背の高い器や 
調理物を入れるとがぶたび閉らな< 
な0ますので、高さに注意してください。 
※内蓋には、陶器や金属の器などは直接 
入れないでください。内塞の内面のフ 
ッ素樹脂を傷めます。お料理のページ 
を参考に、むし板にのせてください。 
※内塞の内面の『ここまで』線け上に、 
水や調理物を入れないで < ださい。 

ふさこぼれの原因になります。 

* 材料を入れた5、夕1■ぶたを閉めて < ださい。 

内ぶたを取り付けていないと、がぶた 
は閉まりません。 


蒸しパンを作る場合 
(野菜などを蒸ず 
場含ち同じです。） 

かを健康蒸し水位 
目盛まで加えます。水 


城 


••蒸しパン 
たね 

むし板 


ヨーグルトや豆腐を 
作る場合 

(器は耐熱 14 CrcULb 
のプラスチック容器 か 
を使います。） 


1 

ここま7 

1 






温泉卵を作る場合 
(煮物を作る場合ち 
同じようにして巧料 
を入れます。） 


器 

-ヨーグルト 
と牛乳 



ク 


健康マルチ調理ボタンを巧す 


調理温度と「炊飯/スタート」ランフび 
点滅し、 調理時間び表示されます。 

※初期設定は、40で/3時間を記憶して 
いまず。 



点滅’ 


、 ( - ' i し 点滅 ソ 

、鱗-墨 A 

U ごか 郎をも I 邮峭できあびり 
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3 


お好みの調理温度と調理時間に合わせる m 温泉卵を作る場含の表示 


5減.、' 


.'み、、、！，'’ ti 腸制 

選: i 就がり 


0 調理温度を合わせます。 

r コント□-ルキー I の「▲ I (あびる）/「▼」（さびる）を 
巧し、希望の調理温度に合わせます。 

※吕已で〜 1 oo ’ c の範囲で合わせることびできます。 

(ただし、日]で〜9日では設定できません） 

^調理時間を合わせます。 

卜 □- ル丰马 の「分►」を押し、調理時間を 点滅 
させます。 r コント□-ルキ ー I の「 ▲ 」（すすむ）/「 ▼ 」 

(ちどる）を押し、希望の調理時間に合わせます。 

《1分〜59分までは1分単位で、1時間〜10時間まで 
は1時間ごとに合わせ S れまず。 

※調理時間設定後に再び調理温度を合わせなおしたい 
場合は、「◄時」を巧してください。調理温度び 点滅 
し、合わせなおしびできます。 

※あ S かじめ、作りたい料理の調理温度と調理時間をお料理のページを参考に調べておいてくださし、。 


調理温度（あびる） 
調理時間（すすむ） 



[^理温度! — 時 巧っ 一 I 調理時間 I 



調 S 温度（さびる ） I 
調 S 時間（ちどる） 


例に 


例旧 


例 (A 


使いかた 
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炊飯/スタ-トボタンを巧ず 


「炊飯/スタート」ランプび、 点滅か6点な にかわり、 
調理を開始します。 

※調理温度は合わせた温度を表示し続けます。 

《調理時間は、出来上びりまでの残り時間を表お 
します。 


励 温則日を作る場合の表示 




5 


ブザー音びなった5、出来上がり 

出来上びったら、調理物はすぐに取り出してください。 
そのまま放置すると、を熱で調理物の出来ばえびかね 
ります。（加熱を、ふたをしたままむらすメニューは、 
むらしび終わってからお早めに取り出してくださし)） 

※調理物を取り出す時は、内蓋ち調理物ち高温になっ 
ていますので、やけどをしないよラに気をつけてく 
ださし、。 



※調理中に内塞の中の水びなくなると 「 dry 」（ dry ) を表示して、調理び終わります。続けて調理する場合 
は 、 I 切/とりけし I ボタンを巧し、水を加えてから再度 ク〜4 の手順で調理してください。 

※調理物を炊飯器内で保温、保ちしないで<ださい。その後の炊飯や保温時に、ニオイの原因になります。 
※内塞に調理物を入れての保管、保をはしないでください。 

内面のフッ素樹脂を傷める原因になりますので、別の容器に移しかえてくださし、。 

※お料理のページにある調理温度と調理時間は目まです。室温やな料によっては、出来上がりびかわります。 
出来上びりの具合をかえたい場合（おさ、やわらかさ、固まり具合など）は、お好みで調理温度と調理 
時間を調節して < ださい。 

※健康マルチ調理のあとに、炊飯器内や内塞のニオイび気になる場合は、 「ク リーニン グ（煮沸）機能」 を 
お勧めします。 


霖し調理をずるとさは 


※必ず付属のむし板を使つてください。 

※付属のむし板を他の調理器や他の用途に使わないでください。むし板の変形-変色の原因とな0ます。 


② 


-クリーニング（煮满）機能" 

* ニオイや巧れが取れにくい場合に、次の手順で行なってください。 

①内塞の白米の水位線 （ KS - PC 10は「3」、 KS - PC 18は「4」 ） まで水を 
入れて、外ぶたを閉めます。 




② 闹/とりけし)ボタンを巧しなびら、そのまま(炊飯/スタ-りボタンを 
巧すと r 炊飯/スタート」ランフび 点な し、 「ク リーニン グ」 を始めます。 
(表示部には、クリーニング終了までの残り時間の目安を表示します） 

③ 終了するとブヴー音び、お知らせします。 

④ 内部が;令めてから、さ部をお手入れしてください。 

■おことわり 

• ニオイびさついとさは水を入れ、上記①〜③を繰り返してください。 
•ニオイによっては、完全に落ちないものもあります。 

•空ださは、しないでください。（水を入れなかったり、水びない場合は、 
空だきになり、し • 13び表示されます） 

※蒸気口、蒸気ガイドにふれないでください。やけどをするおそれび 
あります。 

•水し U 外（洗剤など）は、入れないでください。 

• 内部び熱いラちに外ぶたを開けると、熱い蒸気び多量にでることびあり 
ますので、やけどにごミ主意ください。 

•途中でやめるとさは 晒ンと切す 〇 ボタンを押して、約4分待ってから 
外ぶたを開けてください。 


使いかた 
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お手入れのしかた 


*1 巧飯•巧温•調理のあと、毎回お手入れしてください。 

さし込みプラグを巧いて、炊飯器本体-内ぶた-內爸-蒸気ガイドび冷めてか!5、必ず 
お手入れしてください。 

みびさ粉、たわし、ベンジン、シンナーなどは使わないでくださし、。 

内室-内ぶた-蒸気ガイドを食器洗い機で洗わないでください。（傷-変あ-変色の原因になります） 
各部のパッキンは、お手入れのときに無理に引っ張ったり、傷つけると故障の原因になります。 

お手入れ後は、内ぶた、蒸気ガイド、しゃもじ受けを正しく取り付けてください。 


1. 図のよラに蒸気ガイドを方0をしっかり持ち、上向をに 
引っ張ってはずします。 

2. ケース前面のボタン0を押して開き、水洗いします。 

※パッキンは、はずさないでください。 

※バッキン©びはずれた場合は、ガイドに添って*実に取り 
付けてください。バッキン®びはずれた場合は、ち向にを意 
しなび6さし込んでください。バッキンびはずれた状態で 
巧飯すると、蒸気它れやふさこぼれの原因になります。 

3. 後方の軸を合わせて、ケースを閉じます。 

4. 蒸気ガイドを、取り付けます。 

※中央部を強く下に巧さえて、確実に奥までさし込んでください。 


パツキン© 



上ぶたパッキン部 

はずれません。 

無巧に押さえつけたり、 
引っ張5なしでください。 
蒸気をれやかぶたび 
開かな<なり、故障 
の原因になります。 


外ぶた • ホ欠飯器本体 一 

外ぶたをしっかり持ち、 

固<絞ったふさんで 
ふいて < ださい。 

※洗剤は使わないで 
<ださい。 

溫度センサー 

米つぶなどびこびりついたとさは、 
細かいサンドペーパー （32 □ま程度） 
で軽くみびさ、固<絞ったふさんで 
。、さとって、たごい。 




ストッパー部 

米つぶやごはんつぶなどび挟まっている 
とさは、よラじなどでかを出してください。 
多量に入ると、ストッパーび本体のフック 
部にかからなくなり、炊飯中にがぶたび 
開を、やけどをするおそれびありまず。 



フック音 B 

米つぶやごはんつぶなどび入ったとさは、 
よラじなどでかさ出して < ださい。 
多量に入ると、外ぶたの開け閉めび固 
くなったり、フック部にストッパー 
びかからな <なり、炊飯中にがぶたび 
開を、やけどをするおそれびあります。 


ふたセンサー 

巧れびついたときは、ふきんや綿棒 
などで軽く水ぶさしてください。 

つゆ受け部 

炊飯量-保温量-気温によっては 
内ぶたに結露したつゆびたまると 
をびあるので、ふさとってください。 
また、米つぶやごはんつぶなどび 
付着したまま外ぶたを閉めると、 
炊飯中に外ぶたび開さ、やけどを 
ずるおそれびあ0ます。 



付属品 


鐘器本巧 


【かぶた上面) 


使いかた 























































































留め金具 





樹脂面 
(上ぶた側） 

金属面 
(巧なベ側） 

負圧パッキン 

内ぶたと一緒に洗ってください。はずれたとさは向さに 
ま意して、取り付けてください。 

※付けにくい場合は、負圧パッキンに水、または台所用 
中性洗剤を少しつけると付けやすくなりまず。（そのを、 
洗剤は必ず洗い流してください） 

※付けないと圧力びかかりませんのでラまく炊けません。 


ま全弁 


指で軽く2~3回巧し、スムーズに動き、軸の周囲のず 
を間やスプリング部にごはんつぶびつまっていないか確 
認しまず。つまっているときは、竹串•ようじで取り除 
いて < にごい。 調圧弁 



つまっていなし' I か2〜3回押しなびら、 
蛇□の水で中を洗います。 


安全弁 


内ぶたのツメ 


巧れたり、変おして 
いないかお認します。 


r %ぶたパッキン 


内ぶたと一緒に洗しほす。 
はずれませんので、引っぱ 
らないでください。 


内/で i た （ステンレス製） 

※使用の度に洗ってください。 


台所用中性洗剤をスポンジにつ 

けて、傷をつけないよう I こ洗います。 

※内ぶたは、スポンジ L ： ■(外の固い 
をので洗ラと表面び傷つさま 
すび、炊さ上びりには問題あり 
ません。 

※鐘の原因になりまずので、必ず 
巧れは洗い流して、水分をふさ 
とってください。また、留め 
金具の周りについた巧れは、 
竹串•よラじで取り除いてから 
洗ってください。 

V_ y 


調圧フィルター/調圧礼 


I はずしかた 

つまみを左側へ回 
すと、はずれます。 


>つけかた 

つまみと内ぶたの孔の向さを合わせてセツト 
し、つまみび水平になるまで回してください。 



調圧孔 



※調圧フイルターを付けないで炊飯すると、ごはんつぶび内ぶたの上面に 
たまることびありますので、必ず取り付けてください。 

※調圧フイルターや調圧孔にごはんつぶびつまっていないか、確認しまず。 
つまっているときは、竹串-ようじで取り除いてください。 


内蓋（内なベ）を長持ちさせるために 


台所用中性洗剤をスポンジにつけて洗います。 



〔ぉ願ぃ） 

■変おさせないよ5ま意して < ださい。 

■ 內爸のふちや内面のフッ素被腹を傷めないために、巧のことをお守りください。 

• 泡立て器でお米を洗わない • 付属のしゃもじを使ラ 

•金属ヴル等を内蓋のふちにあてない •酢は使わない 

•調は料を使って炊飯したとさは、すぐ洗ラ 

•スプーンや食器類を入れない（健康マルチ調理では、付属のむし板に 
のせて使用することはでをます。0=21ページ） 

■使っているラちに、内面に色むらびでさることびありますび、衛生上は 
問題ありません。 

■ 変おしたり摩耗した場合は、お買い上げの販売店でお買いまめください。 


■ 内塞の底面外側中央部は、温度 
センサーに触れる大切なところ 
です。巧れていたり、傷び付い 
たりするとごはんびこげたり 
する原因になりまず。 

■内董でお米を洗ラとをは、内塞 
の下にふさんをしいて洗ラと 
内をの底面に傷び付さません。 

■内蓋を直火にかけたり、電モレ 
ンジで加熱したり、電磁調理器 
には使わないでください。 

■外面にすり傷び付いたりしても、 
炊さ上びりには問題ありません。 


消耗品 


内爸-内ぶたパッキン-負圧パッキン-霖気ガイドのパッキン-リチウム電池は、消'耗品 （有償） でず。 

•消耗品び劣化したり、消耗品や内ぶた-調圧フィルター-蒸気ガイドび損傷または、はずして紛失 
したときは、そのまま使用しないでお買い上げの販売店にご相談ください。 有償にて交換いたしまず。 
※内室は内面のフッ素被腹び傷ついてはびれたとき、バッキンは弾力性打けよくなり表面び白くなつたり、破れ 
たりしたときが努化した状態でず。 24 


負圧パッキン 


使いかた 


















































































































•海のおこね . 

• 赤飯 . 

•チキン カレー . 

•魚と野菜の カレー •• 

•カニがゆ . 

•雑穀がゆ . 

•地中海風リゾット •• 

r 健康マルチ調理） 

•蒸し鶏-蒸し豚’’ •• 


■豚バラ肉と大根の煮物…’31 

* かぼちゃの煮物 . 31 

■切り干し大根の煮物……32 

■ひじきの煮物 . 32 

•温泉卵 . 32 

■手作り豆腐 . 33 

• ヘル シー 手作り ソーセー ジ’ •33 

* 野菜蒸しパン . 33 

•ヨーグルト . 34 

■加熱早見表 . 34 


一お米の種類一 


玄米 


分づを米 


白米 


無洗米 


* 白米に比べて栄養価が 
高いが、硬い。圧力を 
かけると、これが改善 
される。 

ム-胚牙 


めか層 
/胚乳 



* 玄米の表面を削ったちの。 

約巳％削ったをのが日分づさ。 
削り具合により3分〜7分づき 
がある。白米より栄養価が高い。 

'化す 

かしのめか層 
/胚乳 


* 玄米の表面を約10% 
削ったをの。 

炊さやすく、おいしい。 



* 白米の表面をク U —二 
ングしたちの。 

米を洗ラ手間がなく、 
環境にをやさしい。 


胚乳 


発す玄米 


胚芽米 


* 玄米を発芽寸前まで温度 
と時間をかけたちの。 
食べやすく、栄養価び玄 
米より局し、 —な耳 


めか層/ 
胚乳 



* 胚芽が残るよラに精米 
したをの。 

胚芽がとれにくい品種 

に限定される。。了_ 

-胚牙 


胚乳 




2 


良い例 


悪い例 


—おいしいごはんを炊くために一 

1 . よいお米を選び、しっかり保管する。 

•精米したてのお米を選びます。よいお米は、ふっくら丸みがあり透き通るようなツヤがあります。 
■保管は、風通しの良い冷暗所に置きます。2週間くらいで使い切りましょう。 

2. お米は正しく計量する。 

•必ず、付属の計量カップで計ってください。 （1 カップ約18日 mL =180 巳 C ) 

* 計量米びつでは、誤差が出る場合があります。 

3. お米は手早く洗う。 

•お米に水を一気に加えて、輕くかさまぜて捨てます。 

• お米を手でをむようにして洗います。 

•水を加えてすすざ、そして捨てます。水がをれいになるまで続けます。 

* 洗いかにが不十分だと、こげやすくなり、保温した時にニオイがをつくなります。 

* 砕けたお米が多いと、ごはんがおいしく炊けません。 

ヴルにお米を入れて、水の中でゆすって砕けたお米を取り除さます。 

4. 水位目盛をしっかり見て、水かげんする。 

■お米の種類、産地、季節により、またお好みで水をかげんして<ださい。 

* さらにやわらかく炊くために水ををめに加えるときは、水位目盛の間隔の1/3じ(下に 
してください。水を多めに入れると、蒸気口からふさこぼれることがあります。 

已.炊き上がれば、ずぐにごはんをしっかりほぐず。 

• しやちじですくラよラに底からほぐして、ごはんつぶの周囲の水分をとばします。 

* ほぐさないと、ごはんが固まってしまったり、内蓋周囲のごはんがベちやつさます。 

■炊き上がったごはんは、なるべく早く食べきります。 

* 長時間の保温は、ごはんのニオイ、黄ばみの原因になります。 




1 

4 



广 




3 - 

苗 


「3」カップの場合 
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かや < ごはん 


材料 （4 人分） 


米 . 

ごぼう . 

にんじん’…… 
干ししいたけ 
こんにゃく’… 
ミ由揚げ . 

?1巧肉 . 


•カップ3「だし 


.4 日旨 
.4 日旨 
…3枚 
.4 日旨 
.2 日旨 
.6 日旨 


•400 mL 


ラす<ちしよラゆ 

. 大さじ2 

酒 . 大さじ2 

•■塩 . ルさじ1/2 

さやえんどラ 

、ホ 

. 逼重 


作りち 

の米は洗っておきます。 

② 干ししいたけは水につけてもどしてから、千切りに 
します。 

③ ごぼラはささびをにして、水につけてあくを巧さます。 

④ にんじんは千切りにし、水につけてあくを®さます。 

⑥ 鶏肉はルさく切り、熱湯にさっと通しておきます。 

® こんにやくも千切りにして、さっと湯を通します。 

⑦ 油揚げは熱湯にさっと通してから、千切りにします。 



⑨さやえんどラは、 

塩をみし加えに 
熱湯でさっとゆ 
で、千切りにして 
おさます。 

⑨ だしにうすくち 
しよラゆ、酒、 

塩を加えて調巧液をつくります。 

⑩ r ①」の米の水気を切ってか6内蓋に入れ、「⑨」の 
調は液を 白米の 水位目盛 「3」 まで加えます。 
足りなかった6水を加えます。干ししいたけ、ごぼラ、 
にんじん、鶏肉、こんにやく、油揚げを良くかさ混ぜて 
から、米の上に置さます。 

⑩ふたをし、 を米還択 1 ボタンでお使し、の米に合わせ、 

I メニュ ー I ボタンを巧し、 I コント□—ルキ ー I で r 巧込み • 
おこわ」 に合わせます。 

胃/文歹こ円 ボタンを巧して、：!：欠飯を始めます。 

⑩巧き上びれば、ほぐして器に盛り、「⑨」のさやえんど 
ラを散5します。 


5なざごはん 


材料 （4 人分） 


米 . カップ3 

うなざの葡焼……200邑 
ごぼラ . 100邑 


木の芽- 


>な 

’適重 


「だし . 400 mL 

蒲焼のタレ…大さじ！ 

塩 . ルさじ 

しょうゆ . 大さじ！ 

L ミ酉 . 大さじ1 


作りち 

の米は洗っておさます。 

② ラなざの蒲焼は一□大に切ります。 

③ ごぼラはささびをにして、水につけておきます。 

④ だしに蒲焼のタレ、塩、しよラゆ、ミ酉を加えて良く 
混ぜます。 


八 



©「①」の米の水気を 
切ってか6内蓋に入 
れ、「④」の調巧液 
を 白米の 水位目盛 


「3」 まで加えます。 

足りなかった6水を加えます。 

ラなざ、ごぼラを米の上に置をます。 

⑥ふたをし、面巧這が]ボタンでお使いのお米に合わせ、 
反兰ュ こ] ボタンを巧し、百^卜□-ルキー」で P 巧込み • 
おこわ」 に合わせます。 

I 巧飯/スタ-卜 1 ボタンを巧して巧飯を始めます。 

©巧き上びれば、ほぐして器に盛り、木の芽をのせます。 


たけのこごはん 


材料 （4 人分） 


米 . 

’’カップ3 

「だし… • 

、 

……4日日 mL 

ゆでたけのこ 

..... 2日日旨 

ラす<ちしよラゆ 

美島肉 

…8日旨 


’……大さじ2 

木のす . 

N . 

…6 8枚 

ミ酉……. 
-塩 . 

’……大さじ2 
. 少々 

J 


作りち 

の米は洗っておさます。 

② ゆでたけのこはルさく切ります。 

③ 鶏肉ちルさく切り、熱湯にさっとくぐ5せます。 

④ だしに、うすくちしようゆ、酒、塩を加えてよくまだ、 
調巧液を作ります。 



® 「①」の米の水気 
を切ってか6内 
蓋に入れ、「④」 

の調ほ液を 白米 
の水位目盛 「3」 

まで加えます。足りなかったら水を加えます。 
たけのこと鶏肉をよくまぜて、米の上に置きます。 

® ふたをし 、 r お米選 j 因 ボタンでお使いのお米に合わせ、 

I メニュ ー1 ボタンを巧し、で け 欠込み • 
おこわ」 に合わせます。 

I 巧飯/スタート 1 ボタンを巧しての飯を始めます。 

@炊き上びれば、ほぐして器に盛り、木の芽をのせます。 


お料理のぺ—ジ 
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あさりごはん 

材料 (4 人分) 


米 . 

. カップ3 

あさり（殻付） . 

. 400 旨 

「だし . 

. 300 mL 

しよラゆ . 

. 大さじ3 

L がりん . 

. 大さじ2 

H つ案 . 

、ホ 

. 過蛋 


作りち 

① 米は洗っておさます。 

② あさりは良く洗い、鍋に200 mL の水を入れて 
火にかけ、沸騰してさたらあさりを加えます。 
あさりび開いた6义を止めて、煮汁をこし、 
身と殻に分けます。 


③ 云つ葉はさっと熱湯をと 
おしてか5、水にとり、;令 
ましてか日、 2 cm 程度に 
切ります。 

④ だしに r ②」のあさりの煮汁 
を足し、しよラゆ、みりん 
を加えて調巧液を作ります。 

⑥ 「①」の米の水気を切って内 
塞に入れ、 r ④」の調味;'夜を 白米の 水位目盛 「3」 まで加えます。 
足りなかったら水を加えます。 

⑧ ふたをし、 [右米選択 I ボタンでお使いのお米に合わせ、 I メニュ ー I 
ボタンを巧し、 r コン ト□-ルキ ー I で r 巧込み/おこね」 に合わせ 
ます。 I 炊飯/スター F 1 ボタンを巧して、巧飯を始めます。 

⑦ 残り] 2分になって、お知らせ音び鳴った6、ふたを開け、あさ 
りを入れてふたを閉め 、 I 巧飯/スタート I ボタンを巧します。 

⑨ 炊き上びれば、ほぐして器に盛り、 r ③」の兰つ葉を散らします。 



えびピラフ 


材料 (4 人分) 


米 . カップ3 

えび . 1已〇邑 

ゆでたこ . 1已〇邑 

ミックスベジタブル 

. 200呂 


オリーブミ由……大さじ 3 

「固形スープ . 3コ 

水 . 400 mL 

L 塩、こしよう……少々 
カレー粉 . ルさじ％ 


作りち 

①米はさっと洗い、水気を切ります。 

③えびは背わたをとり、熱湯に通します。 

ゆでたこは、一□大に切ります。 

③ フライバンに才 U - プ油(大さじ 2) を入れ、「①」の米を 
加えて透さ通るく6いまで炒めて、取り出します。 

④ 更に、フライバンに才 U - ブ油(大さじ 1) を入れ、 r ②」 
のえび、ゆでたこ、'ックスべジタプルを輕くげめ、 

塩、こしよう、カレー粉で味付けします。 


⑥ 水に固あ スープ 
を溶かして塩、 

こしよラをして 
調味液をつくり 
ます。 

⑧ r ③」の米を内蓋に 
入れ、「⑥」の調ほ 
ミ夜を ずしめ しの 
水位目盛 巧」 ま 
で加えます。足りなかった6水を加えます。 

⑦ ふたをし、 I を米選択 1 ボタンでお使いの米に合わせ、 

I メニュ ー1 ボタンを巧し、 I コント□-ルキ ー I でけ 欠込み 
/おこわ」 に合わせます。 

欣飯/スタート 1 ボタンを巧して、：!：欠飯を始めます。 

⑨ 残り12分になって、お知6せ音び鳴った6、ふたを開 
け、 r ④」の具を入れてふたを閉め、 曲 ? 飯/スタート I ボタン 
を巧します。 

⑨炊き上びれば、ほぐして器に盛ります。 



まつりずし 材料 (4 人分) 


お 
料 
理 
の 
ぺ 

、1。作りち 

J ①米は洗っておきます。 

③なべに酢、塩、砂糖を入れかし加熱して、をまして 
あわせ酢を作ります。 

③ 「①」の米の水気を切って内塞に入れ、水を ずしめしの 
水位目盛 「3」 まで加えます。 

④ ふたをし、 I おホ選択 1 ボタンでお使いの米に合わせ、 

I メニュ ー1 ボタンを巧し、 

I コント□-ルキ ー1 で r ずしめし」 に合わせます。 

I 巧飯/スター ト〕ボタンを巧して、炊飯を始めます。 
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米 . カップ3 

あわせ酌 

「酢 . 目日 mL 

塩 . ルさじ2 

L 砂糖 . 大さじ] 

つけ酢 

「酢 . 1日日 mL 

砂糖 . 大さじ2 

L 塩 . ルさじ1 


巨 

「えび . 1 日匹 

焼きあなご . 1 日日呂 

い < 5 . 己日呂 

ままかり(酢農)…… 1 日匹 

干ししいたけ . 6 枚 

れん;こん . 日日呂 

錦糸卵 . 適量 

重めさや . 適量 

L 木の芽 . 適量 


⑥炊さ上がれば、す 
しおけに移し、あ 
わせ酢を加えて、 

切るようにサツと 
混ぜて、冷まして 
おさます。 

® 器にごはんを盛り、 

準備していた具を 
飾り、最後に錦糸 
卵、さ城さやと木の芽をのせます。 

具の下ごし5え 

①えびは殻をむき、背わたをとり、軽くゆでて;令ました 
ら、半分にスライスしてつけ酢に賣けます。 

® 焼きあなごは 2 cm 幅に切ります。 

® ままかりは半分にスライスしておきます。 

④ 干ししいたけは水でもどし、だし、しょラゆ、みりん 
で含め煮にしてか6、冷まし、スライスします。 

⑤ れんこんは皮をむき、ゆでてから、ラすく切り、つけ 
酢に漬けておきます。 

⑥ 卵を割りほぐし、フライパンで薄焼き卵を作り、冷ま 
して細 <切0まず。 

©き城さやは軽くゆでて、冷ましてから細く切ります。 





















































































•200 mL 
大さじ 2 
大さじ 2 
小さじ 


ちち米 . 

ほたて . 

えび . 

はまぐり(殻付) 
ざんなん…… 



⑧だしに r ④」の 
はまぐりの煮汁、 

しょうゆ、ミ酉、塩 
を加えて調ほ液を 
作ります。 

⑦ r ①」の米の水気を切ってか6内蓋に入れ、「⑥」の調味あ 
を おこわの 水位目盛 「3」 まで加えます。 

足りなかった5水を加えます。 

⑧ ふたをして、 度 米還択 1 ボタンでお使いの米に合わせ、 

r メニュー I ボタンを巧し、 I コント□—ルキ ー I で p 巧込み 
/おこわ」 に合わせます。 

P 巧飯/スタート 1 ボタンを巧して、巧飯を始めます。 
(1)残り]2分になって、お知日せ音び鳴った6、ふたを開 
け、ほたて、えび、はまぐり、ざんなんを入れてふたを開 
め、 龄 飯/スタート I ボタンを巧します。 

⑩炊を上びれば、ほぐして器に盛ります。 


お 

料 

理 

の 

ぺ 

I 

ジ 
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作りち 

のちち米は洗っておさます。 

③ほたては良く洗い、熱湯にさっと通しておさます。 

③ えびは殻をむさ、背わたをとって、半分に切り、湯通し 
します。 

④ なべに200 mL の水を入れて义にかけ、ミ弗騰してさた b 
はまぐ0を加えます。 

開いたら义を止めて、煮汁をこし、身と殻に分けます。 
⑥ざんなんは殻を割り、実を取り出します。 

なべに少量の水を入れ、ざんなんの実を加えてゆでます。 
ゆで上びれば巧をむいて、半分に切っておきます。 


海のおこね 


材料 （4 人分) 


手まりずし 


材料 (4 人分） 


米 . カップ 3 

あわせ酢 

酢 . 日 OmL 

塩 . ルさじ1 

砂糖 . 大さじ1 

ラすくちしよラゆ 

. 小さじ1 

わさび . 適量 

ラップ . 適量 


巨 

「結（刺身）… • 
巧きあなご’ 
あじ（刺身） • 
綱（刺身）… • 
L 高菜農け…’ 
つけ酢 

「酢 . 

砂糖 . 

塩 . 


• 100巨 
.] 00巨 
• 100巨 
• 100巨 
•已00巨 


•lOOmL 
•大さじ2 
’ルさじ1 


作りち 

①米は洗っておをます。 

③なべに酢、塩、砂糖、ラすくちしよラゆを入れて 
みし加熱して、；令ましてあわせ酢を作ります。 

③ r ①」の米の水気を切って内蓋に入れ、水を ずしめし 
の水位目盛 「3」 まで加えます。 


④ふたをし、 

@ 米 還扔 ボ 
タンでお使い 
の米 I し含わせ、 

[メニュ ー 〕 ボタ 



ンを巧し、 I コント□-ルキー I で r すしめし」 に合わせ 
ます。 限飯/スターり ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

⑥ 炊き上びれば、すしおけに移し、あわせ酢を加えて、 

切るよラにサッとミ昆だて、をましておさます。 

⑧ 链、あじ、綱はスライスして、つけ酢に漬けます。 

⑦ 焼さあなごはスライスしておをます。 

⑨ 高菜漬けは葉を広げておきます。 

⑨ラップに具をのせ、お好みでわさびをめり、ひとにざ 
りのすしめしを置いて、包むよラにしてから、丸くあ 
をととのえます。 


春のおこね 


材料 (4 人分） 


ちち米’ • 
ラるち米 
わ 5 び…. 

ふさ . 

菜巧…… 
こごお…. 
にんじん’ 


’カップ2 
•カップ1 
80邑 
……已〇邑 
…100邑 

30巨 
……30邑 


•400 mL 


だし…•’ 

5す<ちしよラゆ 

. 大さじ2 

みりん . 大さじ2 

L 塩 . ルさじン2 


作りち 

① ちち米とラるち米は洗っておをます。 

② わ b び、ふさはあくを巧いた6、塩か々入れた熱湯に 
入れてさっとゆでた5;令水にとりルさく切ります。 

③ 菜花、こごみち塩か々入れた熱湯に入れてさっとゆで、 
を水にとり、色出しをしてか6適当に切ります。 

④ にんじんはルさく切ります。 



©だしにラす < ち 
しよラゆ、みりん、 

塩を加えて調巧液 
を作ります。 

⑧「①」の米の水気を 

切ってから内蓋に入れ、「⑥」の調巧液を おこわの 水位 
目盛 巧」 まで加えます。足りなかった日水を加えます。 
r ④」のにんじんを載せます。 

③ I ふたをし、 I お米選択 I ボタンでお使いの米に合わせ、 

I メニュ ー I ボタンを巧し、 百ント□-ルキ ー1 で r 炊込み 
/おこね」 に合わせます。 

雨!飯/スター円 ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

逗)残り]2分になって、おがらせ音び鳴ったら、ふたを開 


け、「②」と r ③」の具を入れて&たを閉め、 欣飯/スタ -M 
ボタンを巧します。 

⑨巧き上びれば、ほぐして器に盛ります。 


ゆ 

う 

しよ 

だし酒塩 


3 g g g 呂 
7 0 0 0 0 
-ッ日日の5 
力11- 



















































































魚と野菜のカレ!^ 4 (4 人分) 


米 . 

白身魚… 
なす…… 
ピー マン 
玉ねざ… 


カップ3 

.... 400 巨 
.... 400 邑 
…’1已□邑 
…’200邑 


トマト . 180邑 

トマトジュース 

.] 已〇呂 

-ココナッツバウダー 

. 5邑 

-湯 . 400 mL 

サラダミ由 . 少々 


( A ) 

r マスタード 

. かさじ2 

□—リエ . 己枚 

L ホと5び6しほ IJ む） 

. 6本 

( B ) 

チリパウダー 

. ルさじ％ 

L コリアンダーバウタ'- 
. かさじ2 

( C ) 

「にんに<(おろしたちの） 

. かさじ]^ 

しようび(おろしたもの） 

. ルさじ％ 

L 塩 . ルさじ2 



作りち 

米は カレーの 水位目 
盛 「3」 に合わせ、ふ 
たをし、 あ米選択 1 ボ 
タンでお使いの米に 
合わせ、をニュ ー〕 

ボタンを巧し、〔コン 
卜□-ルキ ー] で r カレー用」 に合わせます。 

曲 J 飯/スタート I ボタンを巧して、巧飯を始めます。 

魚は一□大に切ります。なすは一口大に切って水にさ5 
します。ピーマン、玉ねざ、トマトは一□大に切ります。 
ミキサーにお湯 (400 mL ) とココナッツバウダーを入れ 
てか < はんします。 

フライバンにサラダ油を入れて熱し、 （ A ) を加えて炒め 
ます。香りび出てきたら取り出し、玉ね志なす、ピーマ 
ンを加えてげめます。 

そして旧)、 （ C ) を加えて更にげめます。トマトジュース 
と r ③」のココナッツを加えて煮ます。トマトと魚を加えま 
す。 

魚に义び通った6出来上びりです。 


赤飯 


材料 (4 人分） 


ちち米’’ 
うるち米 


’カップ2あずさ’ 
’カップ1ごま塩’ 


’已〇邑 

、な ^3 

’ •適重 


作りち 

①ちち米とうるち米は、洗っておさます。 

③なべにあずさとたっぷりの水を入れて強义で煮ます。 
煮立った b ゆで汁をすて、再び水を日 OOmL 加えて謂义 
でかしかために煮ます。煮汁びにごらないよラにミち意し 
ます。 

③あずさび煮えたら、あずさと煮汁に分けます。 

煮汁は玉しゃくしですくって、みし高い巧か日4〜已回 
落として空気にふれさせ、色だしをします。 



④「①」の米の水気を切 
って内蓋に入れ、 

「③」の煮汁を おこわ 
の水位目盛 「3」 ま 
で加えます。 

足りなかった5水 
を加えます。 

そして、あずきを米の上にのせます。 

⑥みたをし、 度米還択 I ボタンでお使いの米に合わせ、 
ピニュ ー I ボタンを巧し、 白ントロールキー〕 で r の込み 
/おこわ」 に合わせます。 

I 巧飯/スタ^ ボタンを巧して、巧飯を始めます。 

® 炊さ上びれば、ほぐして器に盛り、ごま塩をふりかけ 
よ9 〇 


チ夺ンカレ ー 


材料 （4 人分） 


米 . カップ3 

玉ねざ . 300有 

サラダ油 . 少々 

鶏肉(ぶつ切り）……400邑 

塩、こしよう . 少々 

揚げ油 . 適量 

( A ) 

マスタード……かさじ1 

ク□-ブ . 3コ 

□-リエ . 3枚 

■ホと5び5しほりむ)…己本 

( B ) 

■チ IJ バウダー…かさじ] 
夕ーメ I 」ックバウダー 

……かさじ2 
コ IJ アンダーバウ ダー 

……大さじ1 
シナモンバウダー 

……ルさじ2 


( C ) 

にんにく (おろしたもの） 
……ルさじ?^ 
しよ5 ろ S (おろしたをの） 

. ルさじ％ 

塩 . ルさじ2 

'ココナッツパウタ'— 
. 2己巨 

.湯 . 400 mL 

トマトジュース 

. 1己〇邑 

ヨーグルト 

. 大さじ1 

カルダモンパウダー 
. かさじ2 


作り方 

①米は カレー の水位 
目盛 巧」 に合わせ、 
d 、 に化し、 

「去米還択 I ボタン 
でお使いの米に合 
わせ、[メニュ ー] 



ボタンを巧し 、 r コント□ -ルキ ー1 で r カレー用」 に合わ 
せます。 龄 飯/スタート I ボタンを巧して、巧飯を始めます。 

② 鶏肉は塩、こしようをふり、唐揚げにします。 

③ 玉ねざは薄切りにします。ミキサーにお湯 (4 CI 0 mL ) と 
ココナツツバウダーを入れてかくはんします。 

④ フライバンにサラダ油を入れて熱し、 （ A ) を加えて中义 
で炒めます。 

⑥香りび出てきた日取り出し、玉ねざを加えてきつね色に 
なるまで炒めます。そして旧)を加えてげめます。 

⑥ 更にに)を加えて炒めた5、トマトジユースと r ③」のココ 
ナツツを加えて弱义で煮ます。 

⑦ r ③」创日え、ヨーグルトとカルダモンバウターを加えて 
出来上びりです。 


お料理のぺ—ジ 


の 


























































































米……. 
トマト. 
玉ねぎ… 
セロリ… 
にんに< 


オリープミ由……大さじ％ 

バセリ(乾燥） . 適量 

P コンソメスープ 

...... 800 mL 

バプリカ……ルさじ1 
L 塩、こしょラ……適量 



⑥ フライバンに才1」ーブオイル(大さじ 1/2) を入れ、バ^ 

にんにくで香りを出して、玉ねぎ、セ nu を入れ I 

て炒めます。 J " 

⑦ r ①」の米の水気を切ってか6内蓋に入れ、 r ⑤」の J 
スープを おかゆの 水位目盛 r 1 」まで加えます。 
足りなかったら水を加えます。 

r ②」のトマトと r ⑥」の具材を加えます。 

⑨ふたをし 、 I お米選扔 ボタンでお使いのお米に合わ 
せ、 I メニュ ー1 ボタンを巧し、 I コント□-ルキ ー I 
で r おかゆ」 に合わせます。 
r の飯/スタート I ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

⑨炊を上びれば、器に盛り、バセ U を散6します。 
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地中海風リゾット 

材料 (4 人分) 


作0方 

①米は洗っておさます。 

③トマトは熱湯にさっと通しておをむき、種をとり、ざく切り 
にします。 

③ 玉ねざ、にんにくはみじん切りにします。 

④ セ nU は筋をとり、巳 mm ちに切ります。 

⑤ 湯800 mL にコンソメ顆粒 (1 巳有)を加えてコンソメスープ 
を作ります。バプ U 力、塩、こしよラを加えます。 


カニがゆ 

材料 (3 人分）一五分がゆ- 

广 

米 . カップサフラン .0.2 邑 

カニ . ] 匹レモン汁 . 少々 

固あスープ . 2コ云つ莫 . 適量 


作り方 

①米は洗っておをます。 

( D カニはゆびいておをます。 

③ ゆびいたカニか b 身を取り出し、レモン汁をかけて 
おをます。 

④ なべにカニの殻と水(已 OOmL ) と固あスースサフ 
ランを加えて約30分煮ます。煮詰まりそうになっ 
たら' 水を加えます。&さんでこしておさます。 


雑穀がゆ 


材料 (4 人分） 

/ 

もち米…… 

• •••カップ]/^ 

-水 . 

……8日日 mL 

ラるち米…’ 

• •••カップ]/^ 

しょ 5 ゆ 

……かさじ] 

さび . 

••••カップ％ 

ごまミ由… 

……かさじ] 

くこの実… • 

. 1日旨 

塩 . 

…-小さじ 

松の実…… 

. 10 邑 

L 鶏び S スープの 素 

干し貝柱… • 

. 1日旨 


……大さじ] 

しょうが’… 

. 1日旨 

スプラウト 

、な 

. 週里 

J 


作りち 

①ちち米とうるち米ときびは洗っておきます。 

③くこの実、松の実、干し貝柱は洗っておきます。 

③ しよラびはみじん切りにしておさます。 

④ 水800 mU こ鶏びらスープの素、しようゆ、ごま油、 
塩を加えて調巧液を作ります。 



⑥ r ①」の米の水気を切ってか6内蓋に入れ、「④」の煮汁を 
おかゆの 水位目盛 「1」 まで加えます。足りなかった b 水 
を加スます。 

⑧ ぶにをし、 f 去米還択 I ボタンでおがいの米に合わせ、 

反ニュ ー I ボタンを巧し、 I コント□—ルキ ー I で 
「おかゆ」 に合わせます。 

⑦ 欣飯/スター K 1 ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

⑨ 炊さ上びれば、 r ②」のカニの身を加えて、かしむらします。 
器に盛り、刻んだ云つ葉を散 b します。 



⑥ 「①」の米の水気を切って内蓋に入れ、 r ④」の調巧液 
を おかゆの 水位目盛 r 1 」まで加えます。 
足りなかった b 水を加え、 r ②」「③」を加えます。 

⑧ふたをし、 [去米選択 I ボタンでお使いの米に合わせ、 

I メニュ ー I ボタンを巧し、 I コント□—ルキ ー I で 
「おかゆ」 に合わせます。 

I 巧飯/ス沪^ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

⑦ 巧さ上びれば、混ぜて器に盛り、スプラウトを添え 
ます。 


n 個個本け 

パづ援か 

か 


2 




































































かぼちゃの煮物 


材料 （4 人分） 


巧料の入れかには、 

21ぺージ 回因 をき照 


••巨00呂みりん、ミ酉……各大さじ2 

300 mL しょうゆ . 大さじ1 

大さじ3 塩 . かさじ1/3 


作り方 

① かぼちゃは3〜 4 cm 角に切り、ところどころおをけずり取ります。 

② 内蓋に「①」を入れて、だし、調ほ料を加えます。 

③ ふたをし、 ra 康マルチ調理 1 ボタンを巧して 、 I コント□-ルキ ー1 
で 100た/ 約 吕〇 分に 設定し、[^«7ス矿^ボタンを巧します。 


④出来上びれば、取り出します。 



广健康マルチ調理 j 

蒸し芙烏 

材料 (4 人分） 


調理温度と調理時間の合わせかたなど詳しく 
は、口21〜22ページをご覧ください。 


むし板使用 
材料の入れかたは、 

21ページ 防のを 参照 




鶏むね肉 . 300呂好みの野菜 . 適量 

塩、こしよラ . 各適量好みのドレッシング…適量 

ミ酉 . 大さじ1 

作りち 

① 鶏肉は身の厚いところを切り開を、塩こしようします。 

巧蓋に入る底の平 b な浅い耐熱容器に、鶏を入れてミ酉をかけます。 

② 巧蓋の 健康蒸し水位 目盛まで水を加え、むし板を入れて「①」を 
のせてふたをします。 

③ [健康マルチ調理 I ボタンを巧して 百ントロールキ ー I で 100で/ 

18〜吕□分に 設定し、 け欠飯/スタート 1 ボタンを巧します。 

④ 加熱後、ふたをしたまま約10分むらします。 



⑥出来上びれば、取り出してそざ切りにし、 
野菜ととちに盛り付けて、ドレッシングを 
かけます。 



豚バラ肉と大根の煮物 


材料 (4 人分） 


材料の入れかたは、 
作り方①吕1ぺージ 
作りち④吕1ぺージ 


剛 

ma 


を参照(むし板使用） 
を参照 


腺バラ肉(かたまり）…300呂 
大根 . 己00呂 


「だし . 

しょうゆ…… 
L 砂糖、み〇ん 
片栗粉 . 


••••120 mL 

...... 已 OmL 

’各大さじ2 
…•大さじ1 


作りち 

①内蓋の 健康蒸し水位 目盛まで水を加え、むし板を入れて原バラ肉 
をのせてふたをします。 


② I 健康マルチ調理 I ボタンを巧して 百ント□-ルキ ー I で 100で/ 
27-30 分に 設定し、 rMS / ス歹こ问 ボタンを巧します。 

③ 出来上びれば、取り出して肉を湯で洗い、 2 cm 幅に切ります。 

④ 湯を捨てた内蓋に r ③」と].已 cm 厚さの半月切りにした大根を入れ 
て、だし、調巧料を加えます。 



⑥ふたをし 、 r 健康マルチ調理 1 ボタンを巧し 

て、 I コント□-ルキ ー I で…〇で/約3□分 

に設定し、 スタこ 円 ボタンを巧しま 
す。 

⑥出来上びれば、同量の水で溶いた片栗粉を 
加えて湿だ、取り出します。 


お料理のぺージ 


3 


や-: 

ち 

まし糖 
かだ砂 































































③ 出来上びれば、取り出します。 

④ 云つ葉はさっとゆびいて、室をルさく切ります。 

⑤ だしにラすくちしよラゆ、みりん、塩を加えて巧をととの 
え、加熱して水で溶いたくず粉を加えてとろみをつけます。 

⑧器に「③」の卵を割り、 r ④」の=つ葉、 r ⑥」を加えます。 
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温泉卵 

材料 （4 人分） 


作りち 

① 内蓋に卵を入れ、卵びかぶる程度の水を加えます。 
かに化します。 

② r 健康マルチ調理 1 ボタンを巧して、 

「コント□-ルキ ー I で 白 8 で/ 40 分に 設定し、 

[炊飯/スタート I ボタンを巧します。 


巧料の入れかたは、 

吕1ページ Hg を参照 


卵 . 

. 4個 

^だし . 

••lOOmL 

くず粉 . 

. ルさじ2 

ラす<ちしよラゆ 


兰つ裏 . 

. 4本 


’’ルさじ1 

\ 


みりん . 

-塩 . 

•ルさじ1 
……少々 

J 


切り干し大根の煮物 


材料 (4 人分） 


巧料の入れかたは、 

吕1ページ mg を参照 


/ 

切 0 干し大根… 

. 7日旨 

砂糖、 

薄口しよラゆ…各大さじ 2 

油揚げ . 

. 2 枚 

ミ酉.. 

. 大さじ] 

だし . 

....目日日 mL 


J 


作りち 

①切り干し大根は、約20分水につけてちどし、ちどったらすすいで 
水気を絞ります。油揚げは熱湯で油抜ををし、細切りにします。 
③内蓋に「①」を入れて、だし、調ほ料を加えます。 

③ 化たをし、 ra 康マルチ調理 j ボタンを巧して、 I コント□-ルキ ー1 
で 10 〇た/約 30 分に 設定し、 I 巧飯/スタート I ボタンを巧します。 

④ 出来上びれば、取り出します。 



ひじきの煮物 


材料 (4 人分） 


材料の入れかたは、 

21ページ ng を参照 


ひじさ- 
ミ由揚げ- 
にんじん 


30邑 (乾燥）だし . 已〇 OmL 

. 2枚しよラゆ、みりん…各大さじ2 

. 40自 砂糖 . かさじ 2 


作りち 

①ひじさは約1已分水につけてちどし、ちどった52〜3回水をかえて 
すすいで水気を絞ります。油揚げは熱湯で油抜きをし、細切りにし 
ます。にんじんち細切りにします。 

③内蓋に「①」を入れて、だし、調味料を加えます。 

③ ふたをし、 [^康マルチ調理1 ボタンを巧して、 r コント□-ルキ ー1 
で 10 〇た/約 30 分に 設定し、 I 巧;飯/スター円 ボタンを巧します。 

④ 出来上びれば、取り出します。 




























































手作り豆腐 

材料 (4 人分） 


材料の入れかたは、 

21ぺージ 四回を 参照 


豆乳※！ .500 mL ねざ . 適量 

にが 〇※ 2 . 1 OmL 

豆乳飲料や家庭用宜乳機の豆乳では、きれいに固まりません。 
成分無調整の r 豆乳び作れる J と記載をれているちのを、お使い 
<ださい。 

《2にびりの種類によって、豆乳に巧ずる使用量び異なります。 

にびりに表示されている豆乳に巧ずる使用量で豆乳已 OOmL に 
見合ラ分量をお使いください。 


作り方 

①内蓋に入る大きさの耐熱140で政上のプラスチック容器に、 
にがりを入れます。次に豆乳をかし加えて、へらで良くかき 
混ぜなが6、徐々に豆乳の全量を加えます。 

® 内蓋に健康 蒸し水位 目盛まで水を加え、「①」をおさ、ふたを 
しよ9 〇 



風懼康 マルチ調理] ボタンを押して 、 I コント□—ル 
キーに 日0で/1 時間に 設定し、 嚇 飯/スタ -M 
ボタンを巧します。 

出来上がれば、器に盛り、お好みで刻んだねざを 
散6します。 


ヘルシー 手作り ソーセージ 


材料 (4 人分） 


むし板使用 
材料の入れかたは、 

21ページ 回0 を参照 




鶏ひき肉 . 已〇〇旨塩…… 

玉ねぎ . ％個(己0有）こしよう 

にんにく . 1かけナツメグ 

卵白 . Ml 個分 


•ルさじ1 

、な 

. 週重 

NafiE 1^3 

. 週里 



作りち 

①ボールに鶏肉、すりおろした玉ねぎ、にんにく、卵白、塩、 
こしよラ、ナツ><グを加えて、しっかり混ぜ2つに分けます。 
感ラップを広げた上に「①」をのせて、円筒状に包み、ラップの 
両端をねじって形をととのえます。 

同じよラにして2本作ります。 


@内蓋に 健康蒸し水位 目盛まで水を加え、むし板を 
入れて、 r ®」 のラップをはずして、むし板の上に 
2本のせてふたをします。 


@懼康マルチ調理 j ボタンを押して 、 I コント□ール 
キ ー I で 100で/30分に 設定し、 ||巧飯/スタート I 
ボタンを押します。 

©出来上がれば、取り出し冷まします。 


野菜蒸しパン 

材料(ステンレス製プリン型4個分） 


むし板使用 
ネオ料の入れかたは、 

21ページ 回囚 を参照 


窃 


卵 . Mi /^ 個野菜ジユ ース※ 1 … 80 mL 

砂糖 . 2已有甘納豆やレーズン . 10呂 

ホットケーキミックス…100呂紙ケース . 4枚 

《1野寅と果物びブレンドされた100%軟料び適していまず。 


が、 がが 

公'と b- 

.‘。1 

嫣 

が ■卜 -- 

訂^ 

.:A > 


一い. 

寺 ♦ ，。が 

‘作 f と^ 


八べ 


みか 




作り方 tw 

① ボールに卵を割り入れ、砂糖、ホットケーキミックス、野菜④ I 健康マルチ調理 1 ボタンを巧して I コント□-ルキ ー1 

ジュース、甘納豆やレーブンを順に加えて泡立器で混ぜます。 で 100 で/ 12~1 已 分に 設定し、 I 巧飯/スタート I 

② プ U ン型に紙ケースを入れ、「①」を等分に入れます。 ボタンを巧します。 

③ 内蓋の 健康蒸し水位 目盛まで水を加え、むし板を入れて ⑤出来上びれば、取り出し、網などにのせて;令まします。 

r ③」をのせてふたをします。 
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お料理のぺ—ジ 






























































冷凍肉まん 


1〜4個 


10〇む 


17〜18分 


1個び1 ]0 g 於上のをのは、加熱後、ふたをしたまま 
約己分むらします。 


冷凍シュウマイ 


に個り7日旨） 


10 〇で 


8〜10分 


;令蔵肉まん 


1〜4個 


10 〇む 


8〜1日分 


1個が110呂が上のものは、加熱後、ふたをしたまま 
約己分むらします。 


冷蔵シュウマイ 


12個 （17 日呂） 


10〇む 


7〜8分 


常温肉まん 


1〜4個 


10〇で 


7〜8分 


1個が110呂政上のものは、加熱後、ふたをしたまま 
約5分むらします。 


ヨーグルト 

材料 （4 〜已人分） 


な料の入れかには、 

21 ページ H 回を 参照 


プレーンヨークルト(巿販品)’’ • 1 OOmL 

牛乳 . 己00 mL 

フルー ツ . 適量 


* ちとになるヨーグルト 
によって固まる時間を 
調整してください。 


作りち 

© 内塞に入る大きさの耐熱140でじ(上のプラスチック容器に 
ヨーグルトを入れます。次に牛晕しをかし加えては、へらで 
良くかさ混ぜなびら、徐々に牛 a の全量を加えます。 

③内蓋に健康 蒸し水位 目盛まで水を加えます。「①」をおさ、 

0、たをします。 

③ I 健康マルチ調理 1 ボタンを巧して、 

I コント□-ルキ ー 〕で 40で/3時間に 設定し、 



I 巧飯/スタ-卜 1 ボタンを巧します。 

④出来上びれば、取り出します。 

© 器にフルーツを盛り、ヨーグルトをかけていたださます。 


* ヨーグルトをカレーや八ンバーグなどの料理に 
使いますと一巧違った出来上がりになります。 

※巿販品のヨーグルトによっては、3時間で固ま日 
ないちのびあります。その時は、時間を延長して 
ください。固まってさた日途中で 顶ン とりけ 口 
ボタンを巧して、取り出してください。 

※出来上びったヨーグルトを r 種」にして、更にヨー 
グルトを作ることはおやめください。 


加熱早見表 


嫁いずれち内蓋の 健康蒸し水位 目盛まで水を加え、 
(21 ぺージ例 A を参照） 


<4^ 

むし板 


を入れて材料をのせます。 


ネオ料 


分量 


温度 


加熱時間 
の目安 


ワンポイントアドバイス等 


し、 

ち 

野 

菜 

類 

の 

加 

熱 


さつまいを、じやびいを 


1日日〜目日日呂 


10 〇む 


約3日分 


じやがいちは、半分に切ります。 

さつまいをが太し嫣合は半分に切ります。 
加熱後、ふたをしたまま約10分む6します。 


じやがいも饥ごと） 


1日日〜日日日呂 


10 〇む 


約40分 


加熱後、ふたをしたまま約10分むらします。 


大根、にんじん、 
かぼちゃ 


2日日呂 


10〇む 


18〜20分 


大きさをそろえて切ります。 


<0 


200吕 


10〇む 


18〜20分 


ブ□ッコ U -、 
アスパラガス 


2日日〜3日日呂 


10 〇む 


9〜1日分 


ブロッコリーはル房に分けます。 


市販品のあたため 


お料理のぺージ 












































ち ラー 度 
お調べ 
<ださい 


101141 
17|2己 


炊飯中にふきこ 
ぼれる、多量の 
蒸気がちれる 


炊き上がった 
ごはんがかたい、 
しんが残る、 
やわらかい 


炊を上がった 
ごはんがこげる 


保温中のごはん 
が黄ばむ、臭う、 
かた < なる 


巧障かな？と思った S 


修理を依頼される前に、次のことをお確かめください。 

お確かめいただいてもわからないときは、お客様ご相談窓□にご相談ください。（裏表紙) 


^ を状 

確認して<ださい 

処置 ^ 

がぶたび開さにくい 

フック部、つゆ受け部、ストッパー 
部や内ぶたの調圧孔に米つぶなどび 
つまつていませんか。 

米つぶなどを取り除いてください。 

(な23〜24ぺージ） 

•がぶたび閉まりにくい 
(閉まらない）または、 
「カチッ」と音びしない 
•内ぶたび取り付け 
られない 

V 

内ぶたは、正しく取り付けていますか。 

内ぶたを取り付けていないと、がぶたは閉まり 
ません。内ぶたを取り付けて<ださい。 

(け 己,8ページ） 

内ぶたのツメび巧れたり、変おして 
いませんか。 

使用しないで、お買い上げの販売店にご相談 
ください。（白=日,24ページ） 

フック部、つゆ受け部やストッパー 
部に米つぶなどが入っていませんか。 

米つぶなどを取り除いてください。 

(だ23ぺージ） 

「炊飯/スタート」ランプび、赤色の 
点なになっていませんか。 

1 切/とりけし 1 ボタンを押して炊飯を中止し、 

約4分間待ち表示（点滅表示）び消え、 
蒸気び出ないことを確認してから、外ぶたを 
閉めてください。（己=10ページ） 

炊飯後のごはんをほぐしてすぐでは、 
ありませんか。 

圧力式炊飯器のため密閉度を高くしていますので、 
しまりにくく感じまず。故障ではありません 。‘ 


こんな症状のとさは 


照 


ジ 


炊飯後、ごはんをよくほぐしましたか 


5 

点検去の他3 


表示部に^^が表示されていませんか 


4, 






吸.排気口をふさいでいませんか 


4 


参 


さし込みプラグを n ンセントから抜い 
たり、停電がありませんでしたか 


0 






しやもじを入れたままの保温や 
冷えたごはんの保温、ごはんの 
つぎたしをしていませんか 


4 

日’ 




茄時間政上保温していませんか 


4 

1已 

〇’ぶ 




調味料を使ったごはんではありませんか 


〇 






炊飯中に外ぶたを開いていませんか 


〇 




お米を十分に洗いましたか 






内ぶたパツキンや巧蓋の外側.底面. 

温度センサ—の上に巧れや米つぶなど 

が、こびりついていませんか 


4 


4 

ご 








内ぶたパツキン、負圧パツキンが 

劣化、損傷していませんか 


4 






メ I I ュ—やお米選択を正しく 

他鹰びましたか 






水かげん、お米の量は正確ですか 




蒸気ガイドを正し<つけていますか 




巧ぶたを取り付け、外ぶたを確実に 

閉めましたか 


8 


参 









































^ 症状 

確認して<ださい 

処置 ^ 

列ぶたから r ブーン」と 
音がなり続ける 

炊飯中にがぶたを開けていませんか。 

1 切/とりけし 1 ボタンを押し、ふたを閉めなお 
してからちラー度 x こユーを確認し、炊飯して 
<ださい。 

操作ボタンを押してを 
受け付けない 

さし込みプラグび、コンセントから 
がれていませんか。 

さし込みプラグをコンセントに差し込んで 
<ださい。 

内蓋は、入っていますか。 

内董び入っていないと、巧飯や保温びでをません。 

内蓋を入れて < ださい。 

♦お米選択がセット 
でをない 

• ニューがセット 
でをない 

お米選がと こユーが対応して 
いないとセツトでさません。 

1己〜16ぺージの 「いろいろな 1 炊きかた」、 

18ページの「炊飯コースについて（お米選択 
/ X こユー）」の表を確認して、正し<合わせ 
なおして < ださい。 

•予約（タイマー）炊飯 
びセットでさない 
•ひたし炊さがセット 
でさない 

予約時刻と現在時刻の差び、短< 
ありませんか。 

予約時刻を確認してください。 

(。]2ぺージ） 

内董は、入っていますか。 

内蓋び入っていないと、巧飯や保温びでさません。 
内蓋を入れて < ださい。 

予約時刻どおりに 
炊さ 上 びらない 

現在時刻は正しくセツトされて 
いますか。 

現在時刻を正し <合わせて < ださい。 

(0=7,1 1ページ） 

水温•室温•電圧•水かげん•お米の量によっては、 
予約時刻どおりに炊さ上がらないことがあります。 

巧飯時間び長い(短い） 

お米選択- 乂三ユ ー • 水かげんは、 
間違っていませんか。 

1 切/とりけし 1 ボタンを巧し、もう一度おホ遲択- 
メニユ ー■ 水かげんをお認し、設定してください。 

炊飯終了音び出ない 

予約巧飯終了音マーク「来」び、 
表示されていませんか。 

「 ぶ」 マークを消してください。 

(〔T 7ぺージ） 

ラジオ、テレビに雑音 
び入る 

炊飯器とラジオ-テレビび、 

接近していませんか。 

距離を離す。（目まとして 3 ml；l 上） 

•炊飯器内部から音び 
ずる 

•蒸気び勢いよく出る 

炊飯中の「ブーン」音は、内部にあるを却フアンの音です。故障ではありません。 

炊飯中の「カチャカチャ」音は、圧力調整をしている音です。故障ではありません。 

炊飯中の「プシュー」「ゴボゴボ」音ととちに蒸気ガイドから蒸気び勢いよく出まずび、 
可変圧力によるミ弗とうによるをので故障ではありません。 

炊飯中や保温中に r チ U チリ」「ジージー」等の音は、 IH 特有の乂力調整によるちので 
故障ではありません。 

表示部に じ ■? 《を表ホ 

内蓋の外側（特に底の部分）、温度セ 
ンヴーの上に米つぶなどの異物び、 
こびりついていませんか。 

異物を取り除してから、 阅/とりけし 1 ボタンを巧す 
と表示び消え、通常1こ使えます。に1=23,24ぺージ） 
消えない合は、お買い上げの販売店にご相談くださし、。 

本体（温度センサー' ふたセンサー)び 
十分にをめないラちに炊飯を始めて 
いませんか。 

保温後すぐに炊飯するとさは、本体（温度セン 
ヴー-ふたセンサー）を十分に;令ましてから、 
なの炊飯を始めてください。 

表示部に L / " a を表ホ 

ク1」一ニングの際、水を規定量 
入れましたか。 

1 切/とりけし 1 ボタンを押すと表示び消え、通常 
に使えます。（白= 22ぺージ） 

表示部に dry を表示 

健康蒸し-健康マルチ調理の際、 
水を規定量入れましたか。 

1 切/とりけし 1 ボタンを押すと表示び消え、通常 
に使えます。（白=20,22ページ） 

表お部に EOO を表お 

故障の表示でず。お買い上げの販売店にご相談ください。 

さし込みプラグをなさ 
^ししたとき义巧び出る 

本体内部の電気部品に充電ずるための電気が流れるためです。 

故障ではありません。 J 
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品 名 

KS - PC 10 

KS - PC 18 

電 源 

交ミ亢10 0 V 已 0-60 Hz 共用 

消費電力 

炊飯時 

1200 W (約] 2 A ) 

1350 W (約] 3.己 A ) 

がお寸法 

最大幅 

約264 mm 

約289 mm 

奧巧 

約342 mm 

約372 mm 

高さ 

約226 mm 

約2目 ] mm 

質 量 

約己.3 k 資 

約 6.6 k 資 

コードの長さ 

約 ].0 m 

付属品 

しゃもじ1個、しゃもじ受け1個、 

計量カップ H 固、むし板]個 


※仕様は改良のため、予告なく 
変更することびあります。 



KS - PC 10 

KS - PC 18 

最大げ飯容量 

1 .0 L 

1.8 L 

区分名 

B 

D 

蒸発水量 

目日.日旨 

80.0 g 

年間消費電力量 

97.已 3 kWh / 年 

1 已 1 .目 kWh / 年 

一回当たりのげ飯時消費電力量 

199.0 Wh 

264.0 Wh 

一時間当たりの保温時消費電力量 

18.50 Wh 

24.0 0 Wh 

一時間当たりのタイマー予約時消費電力量 

0.40 Wh 

0.40 Wh 

一時間当たりの待機時消費電力量 

0.30 Wh 

0.30 Wh 


※一回当たりの巧飯時消費電力量は、白米 
画3コース、一時間当たりの保温時消費電力 
量は、保温コースの時の電力量でず。 
※実際にお使いになる時の消費電力量は、使用 
頻度、使用時間、お米の量、ご使用のコース、 
周囲の温度などによって変化しますので、 
あくまでも目をとしてご覧ください。 

※年間消費電力量は省エネ法' 特定機器「電気 
ジャー炊飯器」の測定ち法による数値です。 
(区分名を同法に基づいています） 

※蒸発水量は、一回当たりの炊飯時に巧飯器 
機体外へ放出した水の質量であり、省エネ法 
の目標基準値を算出するために用いる数値 
です。 


愛情点検 


点検のお願い 


き全に長くご愛用いただくために、 
曰頃か5点検を巧なつてください。 



このような症がはありませんか 


' 電源コードやさし込みプラグびふくれるなどの変おや、 


変色、損傷している。 

電源コードの一部やさし込みフラグびいつわより熱い。 
電源コードを動かすと通電したり、しなかったりする。 

炊飯器本体びいつをと違って異常に熱くなったり、 

こげ < さいニオイびする。 


>さし込みフラグやコンセントにほこりやごみび 
たまつ C いる。 


処置 


さし込みプラグを 
抜いて、ご使用を 
中止してください。 
故障や事故防止の 
ため、使用しない 
でお買い上げの版 
売店にご相談くだ 
さい。 

ほこりやごみを取り 
除いて < ださし、。 


※点検•修理につしで詳しくは、 保証とアフターヴービスを ご覧ください。 （38 ぺージ） 


仕様 


点検去の他3 
















































巧証と アフターサービス 


修理を依頼されるときは I 持込修理 I 

1. 「故障かな？と思ったら」 (35-36 3.お買い上げの販売店に次のことをお知らせください。 

ページ）を調べてください。 


2. それでも異常びあるとをは使用を 
やめて、必ずさし込みプラグを抜 
いてください。 


-品名：ジャー炊飯器-お名：（本書表紙に記載のお名） 
-お買い上げ曰（年月曰）-故障の状態(具体的に） 

-ご住所（付近の目印を合わせてお知らせください） 

-お名前 . 電話番号 . ご訪問希望曰 


>この製品は、日本国内 用に 設計されていまず。電源電圧や電源周波数の異なる外国では、使用でをません。 
また、アフターサービスち でさません。 


保証書（別添） 


• な証書は r お買い上げ曰•販売店名」などの記入 
をお確かめのラえ、販売店から受け取ってくだ 
さい。 

な証書は、内容をよ<お読みのを、大切に保存 
してください。 

• な証期間…お買い上げの曰か51年間でず。 

保証期間中でをち料になることびありますの 
で、保証書をよくお読みください。 

※一般家庭巧(外（たとえば、業務用、車両- 
船舶への搭載）に使用された場合の故障■損 
傷などち料です。 


保証期間中 


I 修理に際しましてはな証書をご提示ください。 
な証書の規定に従って販売店び修理させてい 
たださまず。 


保証期間が過ぎているときは 


I 修理ずれば使用でさる場合には、ご希望により 
有料で修理させていただをます。 


補修用性能部品の保有期間 


• 当社は、ジャー炊飯器の巧修用性能部品を製品の 
製造な切後、6年保ちしています。 

補修用性能部品とは、その製品の機能を維持する 
ために必要な部品です。 


修理料金のしくみ 


>修理料金は、技術料-部品代-出張料などで構成さ 
れています。 


技術料 

故障した製品を正常に修復するための料金です。 

部品代 

修理に使用した部品代金です。 

出張料 

製品のある場所へ技術者を派遣する場合の 
料金です。 



便利メモ 


お客様へ…お買い上げ曰-販売店名を記入されると 
便利です。 

お買い上げ曰 r 販売店名 



点検去福8 
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お客様ご相談窓口のご案内 


修理-使いかた-お手入れ-お買い巧などのご相談-ご®巧、および万一、製品による事故び発ちした場さは、 
お買い上げの販売店 、または 下記窓□ にお巧い合わせ<ださい。 

電話番号をお確かめのラえ、お間違いのないよラにおかけ<ださい。 

FAX 送信される場合は、製品のお名やお巧い合わせ内容のご記入をお願いいたしまず。 



r メールでのお問い合わせ」などは 
ホームページをご活用 <ださい。 


使用方法•お買い物相談など 


【お客様相談センター】 



0120-078-178 

携帯電話 • PHS か5もご利用いただけまず。 



I 受付時間 I •月曜〜±曜: 9:00 〜 1 S :00 
参日曜祝曰： 9:00 〜 17:00 

(年末年始を除 <) 


►►► 


シャープヴポートぺージ 
http://www.sharp.co.jp/support/ 


■IP 電話などか6フリーダイヤルヴービスをご利用いただけない場合は… 


電話 

ファックス 

0白-白792 -1己82 

0色- 67白2 -已9白3 

〒己8 1-8 已8己大阪府八尾市北亀井町 3-1-72 


修理のご相談など 



《r 持込修理」 r 部品購入」をご活望の方は、下記の〈補ち> をご覧ください。 


【修巧相談センタ—】 じ中销地区を除く） 


■〈IP 電話やファクシミ U をご利用 > または〈沖縄地区の方〉は… 


雨0120 ■ 02 ■ 4649 

携帯電話 • PHS か5もご利用しげこだけまず。 


I 受付時間 I •月曜〜±曜: 9:00 〜 20:00 
参日曜祝曰： 9:00 〜 17:00 

(年末年始を除 <) 



IP 電話 

ファックス 

東日本地区 

043 - 29白- 38色3 

043 - 299 - 38已已 

西日本地区 

0巨-色79吕-已511 

0巨-巨792 -3221 

沖縄地区 

「那覇サービスセンター J 098 - 8巨！- 0866 旧~金9:〇〇~17:4印 


巧補足 持込修理および部品購入のご相談は、下記地区別窓□でも7をっておりまず。 

凹里化出 A 


■受付時間 * * 月曜〜±曜： 9:00 〜 17:40 (祝日など弊社休日を除く） 

〔但し、ミ中縄地区）は…… * 月曜〜金曜： 9:00 〜 17:40 (祝日など弊社休日を除く） 


>金おヴ-ビスセンタ-: 07巨- 249 - 2434 
干92 1-8801 石川郡野々市町御経塚 4- 103 




>京都サ-ビスセンタ-: 075 - 672 - 2378 

〒日01 -8 102京都市南区上鳥羽管田町48 
>大 B 反テクニカルセンタ-: 0巨-巨794 -已611 
〒已 47- 8日10大阪巿平野区加美南 3-7- 19 
>お神サ-ビスセンタ-: 0巨- 6422 - 0455 
〒661 -0981 尼崎市猪名寺 3-2- 10 


>広島トビスセンタ-: 082-874-8149 
干 731-01 13広島市き化南区西原 2-13-4 


>局ヴ-ビスセンタ-: 087 - 823 - 
干760 -006 已高お市朝日の目- 2-8 


> H 岡ヴ-ビスセンタ-: 092 -已72 - 46已2 
〒81 2-0881 福岡市博を区井相田 2-12-1 


>那覇サ-ビスセンタ-: 09 S -861 - 08巨6 
干9日 0-0002 那覇市曜 2-10-1 





化頓 トビスセンタ-: 011 - 641 - 46日己 
干 063-0801 ホし幌市西区二十四軒1条 7-3- 17 


化！ 台ヴ-ビスセンタ-: 022 -2 SS - 9142 
干 984-0002 仙台市若林区卸町東 3-1-27 


• 宇都き トビスセンタ-: 028 - 637 -1179 

干320-日833宇都宜巿不動前4-2-41 
•さいたま サ-ビスセンタ-: 048 - 66已- 7987 
干 331-0812 さいたま巿化区宜原町を107ぶ 

• ^東京サ-ビスセンタ-: 03 -已巨9吕- 77白已 
干 114-00 13東京都化区東田端 2-13- 17 
る 摩ヴ-ビスセンタ-: 04吕-已48 -1391 
干 190-0023 立川市柴崎の 6-10- 17 
干是幕張 サ-ビスセンタ-: 043 - 299 - 8840 
干26 1-8 お曰千票市美お区中瀬 1- 目-己 
括！巧 サ-ビスセンタ-: 04已- 7已3 - 4647 
干235-日日36横お市磯子区中原 1-2-23 


静岡ヴ-ビスセンタ-: 0己4 -344 -已781 

f 424-0067 静岡市清水区鳥坂1 170-1 
名古屋 トビスセンタ-: 052 - 332 - 2623 
干 454-0 日11名ち屋市中川区山王 3-5-5 


シャープ株式会社 


参所在地-電話番号-受付時間などについては、変更になることがあります。 （2009.06) 
本 社 〒已4已 -8 己22大阪市阿倍野 区長 池町22番23 号 


健康 • 環境システム事業本部〒58 ] -8585 大阪府ノ I 尾市化亀井町 3 T 目1ま72号 


この取扱説明書は、再生紙および、 
大豆油インキを使用しています。 
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